
 

Mój tekst Przymierza 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ja, ……. (imię, nazwisko), w odpowiedzi na dar miłości 

Boga do mnie pragnę coraz bardziej kochać i naśladować 

Jezusa Chrystusa oraz uczestniczyć w Jego misji. Składam 

Przymierze czasowe (stałe), rozumiejąc je tak, jak jest to 

opisane w „Zasadach Ogólnych” WŻCh.  

Zobowiązuję się, z pomocą Wspólnoty, do realizacji stylu 

życia i apostołowania, jaki ona proponuje.  

Świadomy(a) swoich słabości i ograniczeń proszę Boga w 

Trójcy Jedynego, aby dopomógł mi dochować wierności 

Przymierzu. Proszę też Maryję, szczególną Opiekunkę 

naszej Wspólnoty, o wstawiennictwo w jego realizacji. 

Amen. 
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Istota przymierza 
 

1. Przymierze podejmowane w WŻCh 

jest odpowiedzią na Boże powołanie 

do stylu życia i apostołowania, jaki 

proponuje WŻCh.  

2. Przymierze w WŻCh jest przyrze-

czeniem publicznym w Kościele.  

3. Poprzez Przymierze członek WŻCh 

zobowiązuje się do życia zgodnego z 

Zasadami Ogólnymi WŻCh: do 

rozwijania, z pomocą Wspólnoty, 

stylu życia i misji WŻCh, do bycia 

dyspozycyjnym wobec jej wezwań 

oraz do podejmowania apostolstwa. 
 

Przygotowanie i podjęcie przy-
mierza czasowego 
 

1.  Kwestie związane z prowadzeniem 

kandydatów do WŻCh do podjęcia 

Przymierza są zawarte w Zasadach 

Ogólnych (ZO 10, 11, 12) i Normach 

Ogólnych (NO 2, 3) Światowej 

Wspólnoty Życia Chrześcijańskiego.  

2. Przyjmując do swego grona nowe 

osoby, Wspólnota zobowiązana jest 

wprowadzić je w styl życia i apo-

stolstwa WŻCh oraz pomóc im ro-

zeznać, czy jest to ich powołanie w 

Kościele.  

3. Okres przygotowania do podjęcia 

Przymierza czasowego trwa zwykle 

nie krócej niż rok i nie dłużej niż 

cztery lata (zob. NO 2.). Aby decyzja 

była dojrzała, zaleca się odprawienie 

Ćwiczeń Duchowych (przynajm-

niej Fundamentu i I Tygodnia).  

4.  Podjęcie Przymierza czasowego jest 

rozeznawane we wspólnocie pod-

stawowej i aprobowane przez ko-

ordynatora lokalnego i asystenta 

kościelnego.  

5. Podpisany tekst podjętego Przy-

mierza należy przesłać do Sekreta-

riatu WŻCh.  

6.  Przymierze czasowe powinno być 

przedmiotem regularnej rewizji na 

forum wspólnoty podstawowej. 

Odnowienie Przymierza czasowe-

go w obecności wspólnoty powin-

no następować nie rzadziej niż co 

dwa lata.  

7. Osoby trwające w Przymierzu cza-

sowym pogłębiają życie ducho-

wością WŻCh, także przez Ćwi-

czenia Duchowe św. Ignacego, i 

poznają WŻCh jako drogę służby w 

Kościele. Jeśli utwierdzą się w 

powołaniu do WŻCh, mogą roz-

począć przygotowania do podjęcia 

Przymierza stałego. 
 

Przymierze stałe 

i jego warunki 
 

1. Przymierze stałe jest odpowiedzią 

na powołanie do WŻCh oraz 

przyrzeczeniem realizacji swojej 

drogi w duchowości WŻCh.  

2. Okres pomiędzy podjęciem Przy-

mierza czasowego a podjęciem 

Przymierza stałego powinien być 

nie krótszy niż 2 lata i nie dłuższy niż 

8 lat (zob. NO 3).  

3. Warunki podjęcia Przymierza stałe-

go:  

  odprawienie pełnych Ćwiczeń 

Duchowych w dowolnej formie (zob. 

NO 4);  

  podejmowanie apostolstwa.  

4. Podjęcie Przymierza stałego wymaga 

rozeznania we wspólnocie podsta-

wowej i akceptacji przez koordyna-

tora lokalnego oraz asystenta ko-

ścielnego. O zamiarze podjęcia 

Przymierza należy pisemnie powia-

domić Radę Wykonawczą i uzyskać 

potwierdzenie tej decyzji.  

5. Kopię tekstu Przymierza stałego, 

wraz z datą i miejscem jego złożenia, 

z własnoręcznym podpisem oraz z 

potwierdzeniem przez odpowiednie 

władze, należy niezwłocznie przesłać 

do Sekretariatu WŻCh. 
 

Akt Przymierza 
 

1. Przymierze jest składane podczas 

Mszy Świętej na ręce kapłana re-

prezentującego władzę kościelną 

oraz przedstawiciela władz WŻCh. 

2. Tekst Przymierza jest podpisywany 

przez:   

a) osobę składającą Przymierze, 

b) kapłana odbierającego akt Przy-

mierza,  

c) przedstawiciela władz WŻCh.  

3. Tekst przymierza jest sporządzany w 

trzech egzemplarzach, z których je-

den jest przekazywany do Sekreta-

riatu WŻCh, drugi jest przekazywany 

wspólnocie lokalnej, a trzeci zostaje 

u osoby podejmującej Przymierze. 

 

Załączony na początku ogólny tekst 

Przymierza jest propozycją. Można 

ułożyć własny tekst Przymierza, zawie-

rający jednak następujące zdania: 

 

Ja …. (imię, nazwisko), składam Przy-

mierze czasowe (stałe), rozumiejąc je 

tak, jak jest to opisane w „Zasadach 

Ogólnych” WŻCh.  

Zobowiązuję się, z pomocą Wspólnoty, 

do realizacji stylu życia i apostołowania, 

jaki ona proponuje.  

Miejsce, data, podpis.  

 

Zawierający przymierze może rozbu-

dować jego treść o własne, rozeznane 

wcześniej, słowa.  

 

Tekst własny Przymierza należy prze-

kazać do akceptacji asystentowi. 
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I. Przygotowanie celów i zadań 
 

1. Aby przygotować swe indywidu-

alne cele na najbliższy czas trwania 

Przymierza, pamiętaj o celu, dla któ-

rego jesteś stworzony:  

Boga, Pana naszego, chwalić, 
czcić i Jemu służyć, a przez to 
zbawić duszę swoją (Fund. ĆD) 

oraz o głównym celu wskazywanym 

przez WŻCh:   

Bardziej naśladować Jezusa 
Chrystusa i współpracować z 

Nim w budowaniu Królestwa 

Bożego (ZO 4).  

2. Wszelkich wyborów zaangażowań 

dokonuj posługując się następującymi 

regułami: 

a) “Magis” – działać na większą 

chwałę Bożą i dla większego 

pożytku dusz, czyli na rzecz po-

wszechnego dobra. 

b) Naglący charakter – zwracać 

szczególną uwagę na:  

- obszary zaniedbane, porzucone 

przez innych, gdzie dusze są bardziej 

potrzebujące, 

- obszary bardziej zagrożone zale-

wem zła, 

- obszary negatywnie nastawione do 

Kościoła. 

c) Powszechny charakter – brać pod 

uwagę możliwość szerszego zasięgu 

oddziaływania, tak własnego, jak i 

poprzez tych, do których docieramy, 

aby przekazywali dalej. 

d) Jakość i trwałość oddziaływania  – 

wybierać raczej prace, które sprzyjają 

większemu dobru, co do jakości i 

trwałości wpływu. 

e) Obiektywnie oceniać rzeczywiste 

potrzeby i w tym kontekście pożytek z 

naszego działania. 

f) Nie troszczyć się o zewnętrzny 

oddźwięk działań, tj. uznanie i ocenę 

wśród ludzi. 

g) Uważać, aby działanie nie było 

szukaniem własnej chwały, a tym sa-

mym wyrazem pychy i upodobania w 

sobie. 

h) Brać pod uwagę talenty i pre-

dyspozycje jakimi dysponujemy, aby 

stawiane sobie zadania były realne. 

3. Pamiętaj przede wszystkim o 

pracy w obszarach wynikających z 

dokonanych wyborów podstawowych: 

wybór stanu życia, wybór bycia 

chrześcijaninem (stąd troska o życie 

duchowe, poznanie Boga i wypełnianie 

przykazań). 

4. To samo Przymierze łączy 

członków WŻCh (ZO7) i z pomocą 

Wspólnoty jest realizowane, zatem 

uwzględnij zadania dotyczące twych 

relacji we Wspólnocie i zaangażowa-

nia w jej rozwój. 

5. Aby całe twoje życie było 

współpracą z Jezusem Chrystusem: 

- wypisz wszystkie role, które pełnisz 

w świecie (rodzina, praca, Kościół, 

społeczeństwo), 

- ustal, na czym będzie polegać dobre 

ich pełnienie, 

- pomyśl, co zrobisz, aby te pola dzia-

łalności zawierały elementy pracy na 

rzecz Królestwa Bożego. 

6. Aby wziąć udział w misji Kościoła, a 

w tym misji WŻCh: 

- wypisz te obszary życia i problemy w 

świecie, które ciebie osobiście poruszają 

najbardziej,  

- zapoznaj się z najbardziej palącymi 

tematami, jakimi żyje Kościół i pomyśl, 

czy Bóg zaprasza cię do pracy w tych 

obszarach, w sposób odpowiadający 

twym możliwościom i umiejętnościom, 

- zapoznaj się z wyzwaniami apostol-

skimi, jakie rozpoznała WŻCh (Zgro-

madzenie Światowe, Zgromadzenie 

Krajowe, programy apostolskie, itp.) i 

pomyśl, w jakim zakresie możesz się 

włączyć we wspólne dzieła.    
 

II. Rewizja 

(część indywidualna) 

1. Stań przed Bogiem ze świadomością 

Jego miłującej uwagi. 

Przypomnij sobie cele podstawowe 

(I.1).   

Przeczytaj z uwagą cele i zadania, 

które sobie postawiłeś przy zawieraniu 

Przymierza lub w czasie poprzedniego 

odnowienia. 

2. Zbadaj, czy cele osiągnąłeś lub czy 

zmierzałeś w ich kierunku. 

3. Przechodząc od zadania do zadania, 

pytaj i notuj: 

- Czy je zrealizowałem/ realizowałem? 

- Jeśli tak, to jakie owoce przyniosło 

(znaczenie, zasięg, jakość owocu wobec 

pragnień Chrystusa)? Czy należy to 

kontynuować? 

- Jeśli nie, to dlaczego (szukaj odpo-

wiedzi jak najgłębiej w wewnętrznych 

motywacjach, decyzjach lub zaniedba-

niach)? 

- Jakie napotkałeś przeszkody, a co ci 

pomagało w realizacji? 

- Czy zadania, z którymi były kłopoty 

powinny być kontynuowane? 

4. Może w świetle rewizji dostrzegasz 

zadania bardziej szczegółowe, które 

byłyby pomocą w realizacji innych 

zadań? Jeśli okazało się, że któreś z 

postawionych przez ciebie zadań jest 

zbyt ogólne, aby poddać je rewizji, 

powinieneś je bardziej skonkretyzować, 

np. podzielić na mniejsze zadania. 

5. Zastanów się, czy w rewidowanym 

czasie nastąpił twój wzrost duchowy 

i rozwój twojej wspólnoty. Czy utożsa-

miasz się bardziej z jej charyzmatem 

i czy patrząc na miniony okres rozpo-

znajesz WŻCh jako drogę w Kościele, 

odpowiadającą twemu powołaniu? 

6. Owoce Twej rewizji przedstaw na 

modlitwie Bogu i ustal, które z nich 

poruszysz w rozmowie z kierownikiem 

duchowym lub wspólnotą podstawową. 

7. Przygotuj korektę do celów i zadań 

na podstawie rewizji i według punktu I. 



 

KARTA  PRZYMIERZA 

Data złożenia Przymierza:                                                                       czasowe/stałe 

Cele i zadania do podjęcia 

(zmiany zadań w wyniku rewizji) 

Data rewizji 
(indywidualnie/  
we wspólnocie) 

Wnioski z rewizji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


