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WSTEP

Wspdlnota Zycia Chrzescijafiskiego jest miedzynarodowym stowarzyszeniem wszystkich
Chrzescijan: mezczyzn i kobiet, dorostych i mtodych ludzi, ze wszystkich spotecznych
uwarunkowan, ktérzy chcg w sposdb blizszy podazaé za Jezusem Chrystusem i pracowac wraz
z Nim dla budowania Krélestwa. Cztonkowie tworzg mate grupy, ktére sg czescig wiekszych
wspdlnot regionalnych lub narodowych, stanowigc JEDNA Wspdlnote Swiatowa. WZCH jest
obecna na pieciu kontynentach, w prawie szes$édziesieciu krajach.

Jeste$my przekonani, ze WZCH ma wiele do zaoferowania Kosciofowi i spoteczefistwu, w
ktorym zyjemy. Rola, jaka odegraty SODALICJE MARIANSKIE w formacji $wieckich dla stuzby
Krélestwu w czasie ponad 400 lat historii, stanowi cenne dziedzictwo dla WZCH. Wspdlnota
Zycia Chrzescijanskiego - nie jest tylko nowa nazwa nadana SODALICJI MARIANSKIEJ w roku
1967. Ze stéw Ojca Paulussena wynika, ze WZCH reprezentuje ponowne odrodzenie ruchu,
niemal nowy poczatek.

Nowa tozsamo$¢ WZCH zostata wyrazona w Zasadach Ogdlnych przyjetych w 1971 roku i
poprawionych w roku 1990. Jednakze, od samego poczatku konieczne byto uzupetnienie
podstawowego tekstu innymi dokumentami, ktére dobitniej wyrazaty proces formacji
wiasciwy dla WZCH.

W 1982 roku Wspdlnota Zycia Chrzeécijafiskiego zaprezentowata SURVEY (PRZEGLAD) jako
kluczowy dokument nadajacy kierunek formacji WZCH. Dzi$, odpowiednio zaadoptowany
nadaje sie do analizy i opisu wzrostu WZCH w znaczeniu uzytych $rodkéw i zaangazowania
réznych rél na kazdym etapie tego rozwoju.

Tym niemniej, istnieje potrzeba jasniejszej prezentacji powotania naszych cztonkéw, ktéra
ubogaci plany formacyjne Wspdlnot Narodowych i umocni jedno$é¢ Wspdlnoty Swiatowej.
Zgromadzenie Swiatowe w Hong Kongu w 1994 roku byto szczegdlnie $wiadome tej potrzeby
i polecito wprowadzenie planéw formacyjnych (wstepnych i dtugofalowych) wedtug
szczegoblnych kryteridw.

Pierwszym krokiem byto przygotowanie krétkiego dokumentu Kryteria dla Formacji WZCH
przez miedzynarodowg grupe roboczg. Pierwszy szkic zostat opracowany w Swietle
miedzynarodowych spotkan Jezuitéw i WZCH, ktére odbyly sie w Europie, Afryce, Ameryce
tacinskiej pomiedzy rokiem 1995 a 1996.1 W grudniu 1996 roku, zostat on opublikowany jako



dodatek do Progressio (numer 45-46), aby Wspolnoty Narodowe mogty go wykorzystaé jako
dokument roboczy w przygotowaniach do Zgromadzenia Swiatowego w Brazylii w 1998 roku.

Przez caty rok 1997 Rada Wykonawcza (ExCo)?2 otrzymywata komentarze i sugestie dotyczace
tego dokumentu. Wykorzystujac ten wktad, mata grupa ekspertéw dokonczyta dokument i
zunifikowata jego styl, nadajgc mu obecng forme. W ten sposéb, ponownie przedktadamy go
Wspdlnocie Swiatowej jako istotne wyrazenie ignacjaiskiego charyzmatu, ktéry jest naszym
charakterem. Biorgc pod uwage tyle réznych kultur, uwazamy za stosowne traktowac ten tekst
jako "dokument roboczy", ktéry moze wzbogaci¢ lub zosta¢ wzbogaconym przez programy
formacyjne i doswiadczenia kazdej Wspdlnoty Narodowej. W poszukiwaniu wiekszej wiernosci
naszemu charyzmatowi, ratyfikowanie tego tekstu formalnie na Swiatowym Zgromadzeniu w
Brazylii nie wydawato sie uzyteczne.

Prezentowany dokument jest przewidziany dla prowadzgcych grupy, asystentow i tych, ktorzy
sg odpowiedzialni za formacje WZCH. Ich wieksze do$wiadczenie i znajomo$¢ sposobu zycia
wspdlnoty utatwig kazdej Wspdlnocie Narodowej dostosowanie zawartosci tego dokumentu
do poziomu wzrostu swoich cztonkow.

Dokument skfada sie z dwdch czesci:
e Kryteria dla formacji WZCH,
e Proces Wzrostu WZCH.

Dla lepszego zrozumienia i wykorzystania dokumentu proponujemy nastepujgce klucze dla
interpretacji:

Osobisty wymiar ignacjariskiego procesu formacji (powofanie osoby)

Sw. Ignacy wierzyt mocno, ze kazde stworzenie jest oryginalnym i niepowtarzalnym dzietem
Stwarcy. Kazda osoba, stworzona na obraz i podobienstwo Boze, jest wolna, aby odpowiadac
na Jego mito$¢é. Te Kryteria Formacji pomagajg rozpoznac tych, ktérzy wybrali WZCH jako swoja
droge zycia, i takze to jak powinni by¢ formowani. W bogatym do$wiadczeniu WZCH, nacisk
potozony byt gtéwnie na wspdlnote.

Nie tracac nic z tego bogactwa, chodzi o to, aby spojrze¢ na osobe (podmiot), ktéra ma
potencjat do tego, by zaczaé¢ szkote Cwiczern Duchowych i 2y¢ zgodnie ze sposobem zycia
WZCH. Droga ignacjaniska jest procesem formacji skierowanym do kazdego i pomaga kazdemu
oddac siebie i wszystko co posiada na stuzbe Krélestwu Bozemu.

Aby to osiggngé, kazdg osobe zacheca sie do tego, by zyta w postawie dyspozycyjnosci, zawsze
gotowa do zastanowienia sie nad swoim osobistym sposobem dziatania i myslenia, prébujac
jednocze$nie stale integrowaé doswiadczenia, przemyslenia i czyny2. Aby byé wiernym
procesowi formacji, WZCH pragnie uksztattowa¢ mezczyzn i kobiety, ktérzy w wolnosci
ofiarujg sie Panu i Kosciotowi, gotowi stuzy¢ gdziekolwiek beda postani. Te kryteria tworzg
odniesienie dla procesu formacji.

Tchnienie Ducha w historii WZCH
Przy prowadzeniu Pana i Jego Ducha, formacja WZCH byta stopniowo kodyfikowana w réznych
dokumentach: tych ze Zgromadzen Swiatowych, w PRZEGLADZIE, w poprawionych Zasadach



Ogodlnych, a takze w licznych formacyjnych materiatach i programach. Te kryteria stanowig
drugg strone historii obecnosci i dziatania Pana.? Stad, nie powinny by¢ postrzegane jako
dodatkowe, ale traktowane jako skromna préba podsumowania ostatnich task, ktére
wytyczyly nasza $ciezke i powiodty o krok dalej w kierunku zycia charyzmatem WZCH w catej
jego petni.

Dzielenie sie naszym wspdlnym dziedzictwem

Historii WZCH napisanej przez Ducha nie da sie oddzieli¢ od historii jej apostolskiego
stowarzyszenia z Jezuitami i innymi zakonnymi rodzinami zainspirowanymi drogg Ignacego do
wiekszej stuzby i chwaty Bozej. Wspdtpraca miedzy WZCH a Zakonem Jezuitéw wzrasta z
biegiem czasu.

Obecnie, po Trzydziestej Czwartej Generalnej Kongregacji Towarzystwa Jezusowego, ta
wspotpraca moze sie zintensyfikowaé dzieki poleceniu, wydanemu przez Towarzystwo, by
stworzy¢ Ignacjanskg sie¢ apostolskg w celu zwiekszenia zasobdw ludzkich i instytucjonalnych
gotowych wypetniaé misje Chrystusa.>

Dokumenty WZCH powinny byé czytane i stosowane w $wietle tej wspotpracy. Sa one
skierowane do tych, ktérzy sg zaangazowani w formowanie WZCH, wielu z nich to Jezuici.
Dzielimy wraz z nimi wspdlne dziedzictwo Cwiczen Duchowych, bogactwo dtugiej tradycji i
pragnienie poswiecenia sie w misji stuzenia innym.

KRYTERIA DLA FORMACJI WZCH

Ten dokument prébuje opisa¢ specyficzny charyzmat WZCH. Przedstawia go jako
szczegolne powotanie w Kosciele, na ktére cztonkowie wspdlnoty odpowiadajg zyciowym
zaangazowaniem. Takie podejscie wyraza zaréwno prostote, jak i bogactwo tego
charyzmatu, zwracajgc uwage tak na jego historyczne korzenie, jak i na pdzniejsze jego
wzbogacenia. Nie ma to by¢ wyczerpujgce przedstawienie tematu, ani tez badanie
wszystkich jego aspektow.

Prezentacja oparta jest na doswiadczeniu Wspdlnot Narodowych, jednakize nasze
podejscie wychodzi daleko poza to, co obecnie przezywa ta lub inna Wspdlnota. Powotanie
WZCH i charyzmat WZCH to ideat i wyzwanie dla kazdego z nas. Zaangazowanie bardzo
doéwiadczonych cztonkéw WZCH jest z pewnoscig konieczne, aby propozycje mogty by¢
zrealizowane w kazdej Wspdlnocie Narodowej. Musimy takze bez ograniczen
kontynuowac naszg prace nad zadaniem odnowy, zgodnie z naszym charyzmatem,
zaréwno naszego osobistego zycia, jak i zycia naszej wspdlnoty.

I. CZtONEK WZCH
I.A POSZUKIWANIE | ODNAJDYWANIE SWOJEGO OSOBISTEGO POWOtANIA W KOSCIELE

1.A.1 OSOBISTE POWOtANIE

Mamy nadzieje, ze wszyscy cztonkowie WZCH podejma wezwanie Chrystusa do udziat w
Jego misji zgodnie ze swym witasnym powotaniem w Kosciele. "Naszg Wspdlnote tworza
Chrzescijanie: mezczyzni i kobiety, dorosli i mtodzi ludzie, ze wszystkich grup spotecznych,



10.

11.

12.

13.

ktdrzy chcg w sposdb blizszy podgzaé za Jezusem Chrystusem i pracowac¢ wraz z Nim dla
budowania Krélestwa, rozpoznawszy Wspdlnote Zycia Chrzescijafiskiego jako swoje
szczegdlne powotanie w Kosciele." (GP 4)©

Fundamentem formacji i odnowy WZCH jest warto$¢ kazdej osoby i przekonanie, ze kazda
osoba ma Boze powotanie, ktére obejmuje wszystkie wymiary jej zycia. Bog powotuje
kazdego. Bég przejmuje inicjatywe, ale szanuje naszg wolnos¢. Kazdy cztowiek odkrywa
swoje powotanie, kiedy wstuchuje sie w nie i przyjmuje Boze pragnienia. Wotanie Boga jest
osobistym powotaniem, ktére objawia sie w naszych najgtebszych sktonnosciach i w
najbardziej autentycznych pragnieniach. Odpowiedz na wotanie Boze, udzielona w
wolnosci, jest tym, co nadaje znaczenie i godnos¢ naszej egzystencji.

Rozumienie naszego osobistego zycia, naszej rodziny, pracy i zycia obywatelskiego jako
odpowiedzi na wofanie Pana uwalnia nas od sktonnosci cichego godzenia sie na sytuacje,
w ktérych sie znajdujemy. Innym stowy, prowadzi nas to do przeciwstawiania sie
konformizmowi, ktéry usituje narzuci¢ nam stan i styl zycia.

Kazda osoba odnajduje w swoim osobistym powofaniu konkretny sposéb wypetniania
uniwersalnego powotania rodziny ludzkiej, ktérym jest powotanie do zycia w tgcznosci z
Ojcem przez Syna w Duchu mitosci. W wypetnianiu swojej misji, bedgcej petng mitosci
odpowiedzig na wotanie Pana, cztowiek stopniowo wypetnia swoje przeznaczenie do
rozwijania petnej fgcznosci z Bogiem i rodzing ludzka.

W tym dokumencie WZCH przedstawiona jest jako szczegdlne powotanie w Kosciele.
Jednak, moze ono by¢ rozumiane tylko w Swietle fundamentalnego powotania Chrzescijan.

I.A.2 POWOtANIE CHRZESCIJANSKIE

Zycie chrzeécijanskie jest odpowiedzig na nawotywanie Jezusa do tego, by podazaé za Nim
i by¢ przemienionym przez Jego Ducha. To jest zamierzenie Ojca, ktory przeznaczyt nas dla
siebie w Chrystusie’. Chrystus zaprasza nas, aby Go na$ladowa¢ w Jego zyciu i $mierci
poprzez przyjmowanie, z taskg Ducha, tych samych uczyé i postaw, ktére byty w Nim i ktére
sg przedstawione w btogostawiefistwach?, tak zeby$Smy i my mogli przej$¢ ze $mierci do
prawdziwego zycia.

Pan zaprasza nas do intymnej relacji z Nim® i do wspétdziatania z Nim w Jego misji
gtoszenia Dobrej Nowiny i budowania Bozego Krélestwa.!?

Odpowiadamy na wotanie Pana przez wiare, przyjmujac Jego stowo i dar Ducha Swietego,
przez ktérego Ojciec poswiecit nas dla misji Chrystusa, kaptana, proroka i kréla. Chrzest
jest sakramentalnym znakiem witgczenia do ciata Chrystusa, KoSciota, wspdlnoty Jego
nasladowcow.

Boze powotanie jest wplecione w strukture naszych naturalnych obdarowan i okolicznosci
zaréwno naszej osobistej, jak i spotecznej historii, ktdra jest naszym udziatem.

Powotanie chrzescijanskie jest zaproszeniem do tego, by cztowiek ponownie
uporzgdkowat swoje Zzycie, umieszczajgc Jezusa w jego centrum. W chrzescijariskim
powotaniu odnajdujemy inspiracje do tego, by wybra¢ nowy styl zycia, odnajdujemy site
by nie ustawaé i rado$¢ by ogtasza¢ Dobrg Nowine ubogim?Z, by kochaé i wybaczaé.

W przypadku dorostych, ktérzy majg juz okreslone swoje zycie rodzinne i zawodowe,
pytanie jak podazac za Jezusem wptynie, przede wszystkim, na sposéb, w jaki wypetniajg
swoje zobowigzania a w konsekwencji do stopniowego, acz gruntownego przeksztatcenia
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ich relacji z innymi, ich stosunku do rzeczy materialnych i do samego siebie. W jezyku
Ignacego, odpowiedZ na to pytanie prowadzi do wprowadzenia poprawek lub
zreformowania swojego zycia.

W przypadku mtodych ludzi, ktérzy jeszcze nie sprecyzowali jasno kim chca zostac i co
robi¢, pytanie jak podgzac za Jezusem nie tylko doprowadza ich do nowego sposobu zycia,
ale takze pomoze im w wolnosci podjg¢ decyzje dotyczace ich zyciowych wybordéw
(zatozenie rodziny, celibat, kaptanstwo czy zycie zakonne, zawdd).

Powotanie jest nierozerwalnie zfgczone z misjg. Kiedy Chrzescijanin pogtebia swoje wiezy
przyjazni z Panem, Pan powierza mu misje do wypetnienia. Powotanie zaczyna sie od
momentu wkroczenia Boga do jego zycia i wymaga czasu, by przeksztatci¢ jego serce,
zwigzujac je catkowicie z Chrystusem. Misja powierzona przez Chrystusa jest gtebokim,
statym i rosngcym pragnieniem wynikajgcym z tej wiezi.t2

Cztonkowie WZCH rozpoznajg swoje osobiste powotanie w Kosciele w tej szczegdlnej
formie Chrzescijanskiego zycia. Szczegdlne powotanie cztonkdw WZCH jest $cisle zwigzane
z rozeznawaniem ich apostolskiej misji, to znaczy, rodzaju postugi, ktérg petni¢ ma kazdy
Chrzescijanin, aby zanie$¢ Swiatu Ewangelie.

I.A.3 SZCZEGOLNE POWOtANIE WZCH

Powotanie WZCH nadaje specyfike uniwersalnemu Chrzescijariskiemu powotaniu co
wyraza poprzez trzy gtdwne cechy:

1.A.3.1 Powotanie Ignacjanskie

Charyzmat i duchowo$¢é WZCH maja charakter ignacjanski. Tak wiec, Cwiczenia Duchowe
Sw. Ignacego sa zaréwno specyficznym zrédtem tego charyzmatu, jak i charakterystycznym
narzedziem duchowosci WZCH,

Zasady Ogdlne podkre$laja ignacjaniski charakter WZCH poprzez uzywanie w tekscie
zwrotéw, odnoszacych sie do doéwiadczenia Cwiczer lub do ignacjaiskiego charyzmatu.
Uwydatniajg centralng role Jezusa Chrystusa. Ich jasne odniesienia do ignacjanskich
poczatkdw dziatalnoéci WZCH i waga apostolskiego rozeznawania w otwieraniu sie na
najpilniejsze i najbardziej uniwersalne powotania Pana $wiadczg o tym, ze rozeznawanie
ma stac sie normalnym sposobem podejmowania decyzji.

Sposdb zycia WZCH jest ksztattowany przez cechy Ignacjanskiej Chrystologii: surowe i
proste, w solidarnosci z biednymi i zyjgcymi na marginesie spoteczeristwa, integrujgce
kontemplacje i dziatanie, we wszystkich rzeczach zyjac zyciem petnym mitosci i postugi w
Kosciele, zawsze w duchu rozeznawania. Ta lIgnacjanska Chrystologia wyrasta z
kontemplacji Wcielenia, objawiajgcego misje Chrystusa. Wynika ona z kontemplacji Tego,
ktory zostat postany przez Ojca, by zbawié sSwiat, ktory osobiscie wybiera i powotuje do
wspotpracy tych, ktérych chce sposréd wszystkich, ktérzy uwazajg sie za stabych i
grzesznikow. Wyptywa ona z nasladowania Jezusa, Wiecznego Kréla, ktéry ogotocit
samego siebie!®> by zy¢é w ubdstwie i ponizeniu, jednoczac sie z Nim w Jego mece i
zmartwychwstaniu, kiedy moc Ducha ksztattuje Kosciét jako Ciato Chrystusa.

Duchowos$¢ Ignacjariska wyjasénia takze Maryjny charakter charyzmatu WZCH. Rola Maryi
we Wspdlnocie to, w efekcie, ta sama rola, jaka odgrywa w Cwiczeniach i duchowym
doswiadczeniu Ignacego. Matka Jezusa jest nieustannie obecna przy boku swego Syna,
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bedgc posredniczkg i natchnieniem, wzorem odpowiadania na wotanie Jezusa i
wspotdziatania z Nim w Jego misji.

W $wietle podstawowego doéwiadczenia Cwiczeri, WZCH ma swoja wizje integracji wiary i
zycia we wszystkich wymiarach: osobistym, spotecznym, zawodowym, politycznym i
eklezjalnym.

Duchowo$é Cwiczerd umacnia znamienny charakter tego Chrzescijariskiego powotania

— lIgnacjanskie magis kieruje styl naszej odpowiedzi w strone uniwersalnego powotania
do $wietosci, szukajac "wiekszej chwatly Bozej" przez blizsze podgzanie za Chrystusem?2t
poprzez "ofiary wyzszej wartosci i wagi".

— Ponadto, Chrystus objawia Siebie w Ignacjanskiej Duchowosci jako "cztowiek dla
innych", a nasladowanie Go oznacza ofiarowanie siebie na stuzbe braciom i siostrom:
wyraznie apostolski sposdb rozumienia Bozego Panowania. Cztonkowie WZCH to
chrzescijanie, ktérzy "pragng podazad za Jezusem w blizszy sposob i pracowaé wraz z Nim

w budowaniu Krélestwa"18,

— W korcu, Cwiczenia, a stad i nasza duchowo$é¢ podkreélajg eklezjalny charakter
apostolskiej postugi. Jezeli misja jest otrzymana od Chrystusa, tym bardziej uczestniczy w
niej Koscidt. "Jednos¢ z Chrystusem prowadzi do jednosci z Kosciotem, gdzie Chrystus tu i

teraz kontynuuje Swoja misje zbawienia".22

Ignacjanski charakter WZCHZ i stylu zycia jej cztonkéw znajduje wyraz w regularnym
praktykowaniu Ignacjanskiej drogi modlitwy, rachunku sumienia, rewizji i apostolskiego
rozeznawania (osobistego i wspdlnotowego), a takie w czestym uczestnictwie w
sakramentach.

I.A.3.2 Powotanie wspdlnotowe?*

Cztonkowie WZCH przezywaja Duchowo$é Ignacjariska we wspdlnocie. Pomoc braci i sidstr
dzielgcych z nami to samo powotanie jest niezbedna dla naszego wzrostu we wiernosci
naszemu powotaniu i misji. Ponadto, wspdlnota sama w sobie jest elementem sktadowym
apostolskiego $wiadectwa WZCH.

"Azeby bardziej efektywnie przygotowac naszych cztonkéw do apostolskiego swiadectwa
i postugi w srodowisku, w ktérym przebywajg na co dzienl, formujemy wspdlnoty z tych,
ktorzy bardzo pragna catkowicie ztgczy¢ swoje ludzkie zycie z wiarg chrzescijariskg zgodnie

z naszym charyzmatem".%

I.A.3.3 Powotanie Swieckich

W Zasadach Ogélnych, WZCH jest okre$lona jako stowarzyszenie nie $wieckich, ale
wiernych: "Naszg wspdlnote tworzg Chrzescijanie: mezczyzni i kobiety, dorosli i miodzi
ludzie, ze wszystkich grup spotecznych..."%

Z dojrzatoscig wtasciwa Statemu Przymierzu, powotanie WZCH, ze swoimi celami i cechami,
ma szczegdlnie charakter Swiecki,: "Pragniemy osiggnaé jednos¢ zycia w odpowiedzi na
wotanie Chrystusa ze $wiata, w ktérym zyjemy".%

I.A.4 PROFIL CZLONKA WZCH

Powotanie WZCH zaktada pewne warunki, szczegélnie te wymagane do odbycia Cwiczer
Duchowych. Zdolnos¢ ta jest rozpoznawana w tych cechach, ktére pozwalajg danej osobie
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spotkac¢ Boga. Nie chodzi tu o co$ juz osiggnietego, jak potencjat. Aby wskazaé na taka
zdolno$é Sw. Ignacy uzywa okreélenia "tener subiecto". Tener subiecto ma znaczenie
dynamiczne: osoba stopniowo staje sie "subiecto" (chetna/gotowa) lub, przeciwnie,
niechetna; mozemy poruszac sie w przéd i w tyt, ale nigdy nie jesteSmy statyczni, nigdy nie
pozostajemy na tym samym miejscu.

Uwagi do ¢éwiczen? dajg tez obraz ich dorostego uczestnika. Ten obraz jest czasami
punktem, z ktdrego wychodzimy, a czasami punktem, do ktérego dochodzimy. Ignacy
stawia minimalne warunki niezbedne do tego, by podjagé sie tej przygody, a méwigc petniej,
rezultatéw jej podjecia. Innymi stowy, charakterystyczne rysy, ktére okreslaja
odpowiednig osobe, muszg w jakis sposdb by¢ obecne na poczatku. Ignacy dopasowywat
Cwiczenia do kazdego indywidualnie, ale jednoczes$nie zalecat, by kwestia wyboru osoby
nie w kazdym przypadku dokonywata sie na oslep. Dla okreslania zaréwno uczestnika, jak
i warunkéw wymaganych do podjecia Cwiczerh Duchowych, Ignacy zaktada, ze ktokolwiek
chce mie¢ to doswiadczenie, pragnie przede wszystkim "kocha¢ i stuzy¢ Boskiemu
Majestatowi".26 To sg takze cechy wyrdzniajgce osobe, ktdra jest najbardziej odpowiednia
do tego, by sta¢ sie cztonkiem WZCH.

Warunki, ktére muszg by¢ w pewien sposéb obecne na poczatku ignacjanskiej drogi
duchowej, mozina podzieli¢ na dwie kategorie cech osobowych, tj. widzianych z
perspektywy tylko ludzkiej i zwigzanych z doswiadczeniem Boga.

Widziane z ludzkiej perspektywy:

— osoba zdolna stawi¢ czota rzeczywistosci, wrazliwa na spoteczne i polityczne problemy
Swiata, w ktdrym zyje, zdolna do komunikowania sie z innymi i do Swiadczenia w znaczacy
sposob postugi wobec innych,

— posiadajgca silne pragnienie do tego, by prowadzi¢ dynamiczne, petne pasji zycie, nawet
jezeli te ideaty sg, przynajmniej na krotkg mete, przemieszane z osobistymi ambicjami;
— nie usatysfakcjonowana swoim wtasnym matym swiatkiem, ale gotowa modyfikowac¢
swoj punkt widzenia i styl zycia.

Zwigzane z doswiadczeniem Boga:

— osoba poruszona pragnieniem?. spotkania i podazania za Jezusem?Z
— zakochana w Jezusie i Jego misji, tesknigca za gtebszg osobistg relacjg z Nim, ktoéra to
relacja przekierunkuje i poprawi, jesli to konieczne potrzeby i aspiracje danej osoby oraz
uzdrowi rany i stabosci;

— Swiadoma bycia grzesznikiem, choé¢ umitowana i wybrana przez Chrystusa;
— otwarta na potrzeby innych, gotowa im stuzy¢ i ztgczy¢ sie z tymi, ktérzy pragna
budowad swiat bardziej ludzki i bardziej Bozy;

— $wiadoma bycia odpowiedzialnym cztonkiem Kosciofa, identyfikujgca sie z jego
przestaniem i zaangazowana w jego misje.

I.A.5 SZUKANIE | ODNAJDYWANIE SWOJEGO OSOBISTEGO POWOLtANIA W WZCH

Formacja swieckich powinna umozliwi¢ im jak najpetniejsze odkrycie swego powotania i
jak najgtebszg gotowosc¢ do tego, aby zy¢ tak, by wypetni¢ swojg misje.2?

W procesie odkrywania tego, czy dana osoba ma powotanie do WZCH, dwie rzeczy musza
zostaé wziete pod uwage. Po pierwsze, czy osoba pragngca zy¢ tym powotaniem, posiada
odpowiednie predyspozycje. Po drugie, jezeli posiada, to jak mogg zosta¢ one wzmocnione
i jak mozna pomadc tej osobie rozpozna¢ to, ze Bég powotuje jg do przyjecia drogi zycia
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WZCH. Te elementy procesu formacji WZCH w powigzaniu z powofaniem sg oparte
gtéwnie na Cwiczeniach Duchowych.2®

I.A.5.1 Kluczowa rola Cwiczert Duchowych w rozeznawaniu powofania

Rozeznanie szczegdlnego powotania do WZCH dokonuje sie gtéwnie podczas Cwiczen
Duchowych, gdzie oprécz podstawowych perspektyw determinujgcych wybdr
chrzescijanskiej drogi zycia, mozna odnalez¢ etapy rozeznawania powotania.

Cwiczenia Duchowe s3 zasadnicze i niezbedne do tego, by zy¢ powotaniem WZCH. Sg one
"zrodtem i charakterystycznym narzedziem naszej duchowosci".2! Stad, bez do$wiadczenia
Cwiczen, nie mozemy zrozumieé, a tym bardziej zy¢ powotaniem WZCH.

We wstepnie do Cwiczen, $w. Ignacy definiuje co rozumie pod pojeciem metody, ktérg Bog
W nim zainspirowat i dzieki ktérej mégt pomdc wielu: "...pod pojeciem Cwiczeri Duchowych
rozumie sie kazdy sposdb badania swojego sumienia (odprawiania rachunku sumienia),
medytowania, kontemplacji, modlitwy na gtos i w myslach, a takze spetniania innych
duchowych praktyk (dziatan) , jak bedzie to opisane pdzniej."32

Dla $w. Ignacego Cwiczenia to rézne sposoby na to, by éwiczy¢ ducha. Uzasadnia to,
mowigc: "Tak jak wedrdéwka, spacerowanie, bieganie sg ¢wiczeniami dla ciata, tak
Cwiczenia Duchowe to nazwa, pod ktéra rozumieé mozna kazdy sposéb przygotowywania
i usposobienia naszej duszy do tego, by wyzbyta sie wszystkich nieuporzadkowanych
przywigzan; tak, gdy sie ich pozbedzie, by mogta szukaé i odnajdywac¢ Bozg Wole w takim
uporzgdkowaniu swego zycia, aby stuzyto dla dobra i zbawienia duszy."

Dlatego, dla sw. Ignacego jasne jest to, ze tak jak ciato, nie ¢wiczone w odpowiednim
stopniu, traci swojg zwinnosc i ruchliwosé, tak samo i duch - potrzebuje ¢wiczen by dac z
siebie, co najlepsze i zaspokoi¢ swojg gteboka tesknote za napetnieniem.

WZCH, wierna swej inspiracji duchowej, pragnie, by jej cztonkowie byli zwinni w duchu,
ciggle ¢wiczacy sie w stuchaniu Bozego wezwania i odpowiadajgcy na nie natychmiastowo
catym swym jestestwem.

Doswiadczenie catoéci Duchowych Cwicze, wymaga, wedtug $w. Ignacego, okoto
miesigca, spedzonego w ciszy, rozmawiajgc tylko z przewodnikiem lub duchowym
towarzyszem. W takim kontekscie, mozliwe jest dla uczestnika doswiadczenie,
proponowanych przez sw. Ignacego, réznych sposobéw modlitwy, badania samego siebie
i kontemplacji, przemyslen i wyciggania "korzysci", a w koricu - uwrazliwienia na to, czego
oczekuje Bog w kwestii powotania i apostolskiej dziatalnosci.

W ciggu czterech tygodni Cwiczen, stangwszy jako grzesznik w obliczu mitujacego Boga,
uczestnik podazg za osobg Jezusa Chrystusa, z ktérym wzrasta w zazytosci, gotowy
nasladowac Jezusa, w tym jaki jest i co czyni, akceptujac wszystkie tego konsekwencje.

Juz w czasach $w. Ignacego, a tym bardziej we wspodtczesnych okolicznosciach zycia, czesto
nie jest mozliwym, szczegdlnie dla oséb $wieckich, uczestniczenie w Cwiczeniach przez
trzydzie$ci dni. Z tego powodu Cwiczenia moga byé dostosowane do réznych
uwarunkowan kazdej osoby, podzielone na krétsze etapy lub odbywajace sie w trakcie
codziennego zycia, ale bez opuszczenia zadnego z etapdw ignacjanskiego procesu. Dawane
w ten sposdb moga rowniez by¢ prawdziwie ignacjanskim doswiadczeniem.

Po przezyciu Cwiczerr Duchowych, ich gtéwnym owocem staje nowy styl zycia.
Doswiadczenie bliskosci z osobg Jezusa i Jego drogg zycia, uczenie sie rozeznawania
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poruszen Ducha w codziennym zyciu oraz stawania sie "kontemplatywnym w dziataniu" -
wszystko to przeksztatca styl zycia cztowieka, sprawiajac, ze on i jego dziatanie stajg sie
blizsze pragnieniom Pana, zmierzajgcym ku temu, by utwierdzaé Jego panowanie.

WZCH ma nadzieje, ze jej cztonkowie to ludzie modlitwy, zdolni do wstuchiwania sie w
pragnienia Pana, zdolni do tego by sposréd wielu zyciowych powotan, wybraé to, ktére
bedzie najbardziej odpowiednie dla umacniania Bozego panowania. Z tego wzgledu, WZCH
stawia do ich dyspozycji szkote Cwiczerhi Duchowych, ktére wedtug listu Ignacego do
Manuela Miona s3: "najlepszg rzecza, jaka bytem w stanie wymyslié, doswiadczy¢ i
zrozumieé w tym zyciu po to, by pomadc ludziom, aby dawali z siebie jak najwiecej, a takze
by przynosili pozytek i pomoc innym."33

Cwiczenia Duchowe nie moga by¢ traktowane przez cztonkéw WZCH jako opcja, co mozna
przejs¢ lub nie, czy jako doswiadczenie jednorazowe, ktére raz przezyte, nalezy do
przesztosci. S one podstawg, ozywiajgcym doswiadczeniem istotnym dla samego
powotania. Doswiadczeniem, do ktérego nalezy zawsze wracad, i ktérego wptyw na kazdg
osobe powinien by¢ wcigz pielegnowany i odnawiany.

Cwiczenia nie sg doswiadczeniem, dzieki ktéremu zycie apostolskie osiagga swdj punkt
kulminacyjny; sg one raczej doswiadczeniem inicjalnym, a zarazem decydujagcym o
osobistym apostolskim wyborze, ktéry bedzie realizowany przez reszte zycia.

1.LA.5.1.1 Poziomy Bozego powotania

* OJCOWSKIE powotanie do zycia: taska bycia cztowiekiem

Kiedy Ojciec stwarza nas, powotuje nas, mezczyzn i kobiety, do tego, by zy¢ na obraz i
podobierstwo Boze3%, do tego, bysmy byli ptodni i rozmnazali sie, abysmy zapetnili ziemie
i uczynili jg sobie poddang i rozpoznali dobro, ktore lezy u podtoza wszystkich rzeczy. Nowy
Testament objawia godnos$¢ cztowieka, ktéry stworzony w Chrystusie, jest powotany do
zycia Bozego w jednosci z Ojcem, przez Syna, w Duchu mitosci.

Zasada i Fundament przypominajg nam, ze jesteSmy powofani do dialogu, rozpoznajgc
dary i obecno$é Bozg we wszystkim - czy w zdrowiu czy w chorobie, w bogactwie czy w
ubdstwie - i do odpowiadania, jak Jezus, z chwatg, czcig i stuzbg.3>

Pierwszy Tydzien prowadzi nas do tego by stang¢ w obliczu zaréwno Bozego planu dla nas,
jak i rzeczywistosci grzechu i Smierci, a takze znamiennych cech naszego osobistego i
wspolnotowego zycia. W Dialogu Mitosierdzia rozpoznajemy i pokornie uznajemy naszg
grzesznos¢, aby pdzniej, petni zaufania i wdziecznosci, przyjgé przebaczenie Boze, ktore
zbawia nas przez Jezusa Chrystusa. Doswiadczenie mitosci Chrystusa, ktéry umart na
krzyzu, by da¢ nam nowe zycie w Jego Duchu, zacheca uczestnikow by zadali sobie pytanie:
"Co ja moge zrobi¢ dla Chrystusa?" i kontynuowali to do Drugiego Tygodnia.

Kazdego dnia rozwijamy nasz zyciowy dialog poprzez rachunek sumienia, w ktérym
uznajemy dobrodziejstwa otrzymane dzieki rzeczom, ludziom, wydarzeniom.2® Jest to
sposob zycia dzien po dniu Kontemplacjg Pomocng do Uzyskania Mitosci, ktéra zmusza nas
do poszukiwania: "wewnetrznego poznania tylu i tak wielkich débr otrzymanych (od Boga),
aby... méc we wszystkim mitowac jego Boski Majestat i stuzy¢é Mu".3?

* JEZUS CHRYSTUS powotuje nas do tego, by by¢ z Nim i nasladowa¢ Go
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Dos$wiadczenie bycia zbawionym przez Jezusa i uwolnionym od niewoli grzechu®8, wzbudza
W nas pragnienia catkowitego oddania sie na Jego stuzbe i stuchania Jego wofania
zapraszajacego do pracy z Nim w umacnianiu Jego Panowania.2? Faktycznie, wieczny Krél
wzywa nas, abysmy pozostali i pracowali z Nim, podazali za Nim w Jego cierpieniu i w Jego
chwale. Bycie z Jezusem i praca z Nim w budowaniu Jego Krélestwa to jedyny i niepodzielny
wybor. Podgzanie za Panem oznacza pragnhienie poznawania Go lepiej, kochania Go
bardziej i podazania za Nim blizej w Jego misji.?% To jest cel wszystkich Kontemplacji w
Cwiczeniach Duchowych.

Ten wybdr Chrystusa i pracy z Nim dla Jego Panowania, w Ignacjanskiej Duchowosci,
oznacza wybor Chrystusa w petni. Znaé, kochaé i stuzy¢ Jego braciom i siostrom oznacza
kocha¢ bardziej i blizej podazaé za Chrystusem, ktory jest "prawdziwym zyciem".%: Oznacza
to takze wywyzszanie Go i przyczynianie sie do pojednania wszystkiego z Nim i w Nim, tak,
aby Ojciec byt wszystkim we wszystkich.%2

WZCH jest catkowicie przepetniona pragnieniem podazania za Jezusem Chrystusem i coraz
blizszego wspdtdziatania z Nim dla umacniania Jego Panowania.%2 * DUCH SWIETY porusza
nas do wiekszej wiernosci w podazaniu za Chrystusem

Ignacy byt nauczycielem, ktory uczyt sie z doswiadczenia. Jego Duchowos¢ nie jest oparta
na abstrakcyjnych zasadach doskonatosci, ale na konkrecie Boga, bliskiego i
transcendentnego, ktérego doswiadczamy w zyciu. Ci, ktérzy odbywajg Cwiczenia, musza
sie przygotowac do podjecia najwazniejszej decyzji, "znalezienia takiego stanu zycia, ktory
Bég nam proponuje"#, uzywajgc bardzo konkretnej metodologii kontemplowania zycia
Chrystusa, w tym samym czasie bedgc uwaznymi i czujnymi na swoje wifasne uczucia i
wewnetrzne poruszenia, przez ktére Duch Sw. méwi do nich i ich porusza.

Doznawanie pocieszed i strapiefi,, i rozeznawanie réznych duchdéw?® odgrywa
fundamentalng role w ignacjanskich wyborach. Rozmyslania i Reguty poswiecone
dokonywaniu wyboru%é skierowane sg na wyjasénianie tych do$wiadczen, prowadzac przez
to do rozeznawania. Jest ono zawsze zwigzane z biezgcymi doswiadczeniami, a nie z
abstrakcyjnymi zyczeniami. Ignacy jest usatysfakcjonowany, gdy "bez zadnego posrednika,
Stwdrca moze bezposrednio dziata¢ ze swoim stworzeniem a stworzenie - ze swoim
Stwércg i Panem" .2

1.LA.5.1.2 Etapy rozeznawania powotania

Ignacy moéwi o dokonywaniu rozsgdnego i dobrego "wyboru stylu zycia i stanu". Ten wybor
powinien by¢ naszg wolng i wspaniatomysing odpowiedzig na "powotujace wotanie" Boga.
Ignacy pokazuje nam w jaki sposéb mamy oddawad sie do dyspozycji wewnetrznie, stuchac
wotania Pana i jak zachowywac sie zaleznie od sposobu, w jaki Bog daje sie styszec.
Mozemy rozrézni¢ dwa cele:

— rozeznawanie "stanu zycia": zycie $wieckie (w WZCH lub gdzie indziej), kaptaristwo lub
zycie zakonne,

— rozeznawanie "stylu zycia"48.

Kluczowym elementem w tym rozeznawaniu jest relacja pomiedzy dang osobg, a
kontekstem srodowisk, w ktérych zyje, tj.: rodzina, przyjaciele, wspdlnota, studia, praca...
Nie kazdy kontekst jest wtasciwy dla osobistego wzrostu, ani dla wzrostu w wolnosci,
potrzebnego do tego, by rozeznaé styl zycia. Konieczne jest, by utatwié to rozeznanie,
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zawezajgc je do wyboru posrdd styldw zycia umozliwiajgcych rozwéj. Czesto, rozwdj
przeksztatca sie w stagnacje z powodu braku troski na pierwszych etapach.

Rozeznawanie powotania jest procesem, podzielonym na etapy, ktdre warto przechodzic i
rozumieé. Te etapy nie sg liniowe, ale nastepuje pomiedzy nimi dynamiczny ruch faski i
wolnosci.

Po pierwsze, powinnismy mie¢ wtasciwe usposobienie, poprzez przyjmowanie wtasciwych
duchowych postaw, ktore sg warunkiem dokonania dobrego wyboru:

— Przyjmowanie kryteriéw Chrystusa®?,

— Podejmowanie decyzji zgodnie z wolg Bozg*?,

— Skoncentrowanie naszych uczu¢ na Bogu, poprzez umitowanie Jezusa wolnym i gorgcym
sercem:

— w "pierwszym rodzaju (stopniu) pokory", dokonujgc podstawowego wyboru: "...ze we
wszystkim bede postuszny prawu Bozemu, tak dalece, ze choéby wchodzitoby w gre moje
wilasne zycie na tej ziemi, nawet nie bratbym pod rozwage przekroczenia takiego
przykazania... ktére by mnie obowigzywato pod grzechem $miertelnym"2%

— w "drugim rodzaju (stopniu) pokory", czujac sie oddzielonym i wolnym w stosunku do
wszystkich rzeczy stworzonych, do tego stopnia, ze w zadnym razie nie jestem stanie
wyobrazi¢ sobie popetnienia grzechu powszedniego, wyrazajgcego sie w Swiadomym
opieraniu sie Bozemu powofaniu nawet w matej rzeczy.>2

— w "trzecim rodzaju (stopniu) pokory", poszukujgc magis, coraz bardziej identyfikujgc sie
z Duchem ubogiego i ponizonego Chrystusa.22

Z drugiej strony, musimy uwaznie szuka¢ objawienia sie woli Pana:

— poprzez zastanawianie sie, w Jego obecnosci, nad celami wyboru, a takze nad
korzysciami i wadami kazdego wyboru w Swietle wiary,

— poprzez pozostanie czujnym na poruszenia roznych duchdw i ich skutki (pocieszenia i
strapienia) dla rozeznania drogi, w kierunku ktérej Bdég nas pocigga,
— poprzez zarliwg modlitwe do Pana o poznanie Jego woli.

I.A.5.1.3 Przygotowanie i potwierdzenie wyboru dokonanego w czasie Cwiczert Duchowych

Wedtug tradycji ignacjariskiej, Cwiczenia Duchowe stanowig najlepszy czas dla
rozeznawania naszego powotania. Ignacy rozumiat, ze nie mozemy odbyé Cwiczen, z
zamiarem dokonania wyboru co do naszego stanu, bez dobrego przygotowania.
Przygotowanie moze trwac przez rozsgdny okres czasu, ale nie powinno przeciggac sie tak,
zeby dokonanie wyboru nie stato sie juz niemozliwe. Chociaz, Trzeci i Czwarty tydzien
Cwiczen sg juz czasem potwierdzania wyboru dokonanego w drugim tygodniu, dobrze jest
miec¢ czas potrzebny do potwierdzenia i wyrazniejszego zobaczenia powotania Pana, przez
to, co dzieje sie z nami wewnetrznie i zewnetrznie w kontakcie ze Swiatem.

W okresie przygotowawczym, jak i w okresie potwierdzajgcym nasz wyboér, Ignacy zacheca
nas do stawania w réoznych sytuacjach, ktére on nazywa dos$wiadczeniami i prébami, a
takze do tego, by w tym wszystkim mie¢ duchowe wsparcie ze strony kogo$, kto moze
pomdc nam w rozeznaniu powotania Pana.

1.LA.5.2. Sens prob i doswiadczen
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Jako przygotowanie do Cwiczeri zwigzanych z dokonaniem wyboru, te doswiadczenia sg
nie tylko prawdziwg postugg, ale mogg one, przede wszystkim, stworzyé danej osobie
korzystne warunki do stawania sie Swiadoma nowych wezwan Pana. Jako przygotowanie i
potwierdzenie wyboru, wazne jest, aby zwréci¢ uwage na duchowe poruszenia i ich
rezultaty, jak sugeruje $w. Ignacy po raz drugi dla dokonania dobrego wyboru.24

W tych dos$wiadczeniach, ktére moga poruszyé nas gteboko22, pragniemy stawaé sie
wrazliwymi na wole Pana, zardwno we wspdlnocie, jak i przez wspdlnote. Ta wrazliwos¢
przygotowuje nas, a jej konsekwencje umacniajg nas w wyborze, ktérego dokonalismy.

Niektdre mozliwe obszary doswiadczen:

— Doswiadczenie otwarcia sie na Swiat cierpienia i ubdstwa,

— Uczestniczenie w apostolskich dziataniach i postudze w sytuacjach, ktdre réznig sie od
tych codziennych, bezpiecznych sytuacji, aby$smy mogli zobaczy¢ swoéj charakter i stabosci,
a przede wszystkim - nauczyli sie zy¢, dajac siebie w darze,

— Podejmowanie studiéw i programoéw formacyjnych z czystym zamiarem apostolskim:
by "pomdc duszom...",

— Szkota modlitwy jako przygotowanie do do$wiadczenia Cwiczen, zaczynajaca sie
duchowym przewodnictwem, uczestniczeniem w rekolekcjach i lekkich Cwiczeniach.

Charakter wyboru zalezat bedzie od etapu rozeznawania powotania, do ktérego dana
osoba dotarta. Stad, wazne jest, by mie¢ na uwadze wiek osoby rozeznajacej swoje
powotanie do WZCH. Dla dorostych $wieckich, z juz okre$lonym stanem zycia,
zaproponowane doswiadczenia bedg inne od tych proponowanych mtodym ludziom,
ktorych rozeznawanie powotania dotyczy¢ bedzie stanu ich zycia.

1.LA.5.3 Prowadzenie duchowe

Prowadzenie duchowe nie polega na proszeniu o rade, a tym bardziej na pytaniu co nalezy
robi¢. Chodzi tu o dzielenie sie z kims naszymi doswiadczeniami, aby lepiej styszec¢, co Bog
mowi i czego od nas oczekuje. W szczegdlnych przypadkach, kierownik duchowy moze
zaproponowac wyjasnienie lub rade, ale powinny by¢ one raczej wyjatkiem niz reguta.
Duchowe prowadzenie jest niezbedng czescia szukania i odnajdywania swego
prawdziwego powotania.2 Jest szczegdlnie przydatne przed i po rocznych Cwiczeniach.

1.B DYSPOZYCYINOSC DLA MISJI
1.B.1 ZNACZENIE MISJI

I.B.1.1 MISJA JEZUSA>!

W Ewangeliach, szczegdlnie w Ewangelii $w. Jana, Jezus jest przedstawiony jako Ten, ktéry
zostat postany przez Ojca. Bycie postanym jest doktadnie tym, co nadaje sens Jego zyciu i
Jego obecnosci pomiedzy nami tak, ze nie potrafimy zrozumie¢ osoby Jezusa inaczej jak
przez misje, jakg Ojciec Mu powierzyt. Z drugiej strony, misja nie byta czyms, co nalezato
do Jezusa, ale byt to dar, otrzymany od Ojca.2®

Jezus wypetnia Swoja misje w catkowitej Jednosci z Ojcem.22. Z tego powodu najbardziej
intymnag rzeczywistoscia Jezusa jest bycie Synem. Jego zycie nalezy do Ojca, zostato Mu
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dane przez Ojca.®? To jest zycie, ktére on przekaze ludzkosci, dlatego wierzacy bedg tymi,
ktorzy zyja zyciem Syna.®!

Misja Jezusa Syna jest tym, co Ojciec Mu powierzyt. Jezus wie, ze nie jest wtascicielem tej
misji. On nie przyszedt na ten sSwiat "sam dla Siebie", ale po to, by przeprowadzi¢ swoja
misje, poniewaz Ojciec i On stanowig jedno i zyjg w petnej jednosci z Duchem (Bég jest
Trdjcg i Jednoscig).82

Doktadnym celem tej misji bedzie to, ze wszyscy mezczyznii kobiety, umitowani przez Ojca,
stang sie jedno z Tréjjedynym Bogiem: juz teraz jesteSmy powotani do zycia petnig samego
Boga.®® Jezus jest Tym, ktdéry przynosi dobrg nowine, ale i jednoczesnie, sam jest tg
nowing.®

1.B.1.2 MISJA KOSCIOtA

Koscidt jest "zgromadzeniem wszystkich tych, ktérzy w wierze patrzg na Jezusa jako na
autora zbawienia i zrédto jednosci i pokoju”, "zatozony i zbudowany przez Boga, by by¢
widzialnym znakiem tej zbawczej jednosci".®> Koscidt jest sakramentem zbawienia w

konkretnej historii naszego $wiata.5®

Dzieki dziataniu Ducha Swietego, Kosciét reprezentuje rece i stopy Jezusa
Zmartwychwstatego i Zyjacego. Koscidt realizuje te sama misje co Syn, jest sakramentem
misji Syna. Kosciot, poruszony przez Ducha, wedruje przez historie w kierunku petni
jednosci wszystkich w Chrystusie, w tym samym Duchu, w kierunku petni zycia z Ojcem.
Gdyby nie misja Syna, Koscidt bytby niczym, stracitby swoje znaczenie.®Z

1.B.1.3 SAKRAMENTALNY WYMIAR MISJI

Jezus jest sakramentem mitosci Ojca; Koscidt, sakrament Jezusa, jest zyciem i zbawieniem
dla catej ludzkosci. Powotanie Ojca, zrodzone z mitosci, jest realizowane i jest skuteczne w
Jezusie i Jego misji; powotanie Jezusa, do mitosSci, jest realizowane i jest skuteczne w
Kosciele i Jego misji. Owa misja KoSciota rozwija sie w misji tych, ktérzy zostali powotani i
zebrani przez mitos¢ Ojca do Kosciofa.

Chrzescijanin jest osobg ujetg przez mitos¢ Boga. To zwigzanie z Panem (powotanie)
przybierze konkretng forme, rozwinie sie i bedzie skuteczne wtedy, gdy Chrzescijanie
otrzymajg Ducha i bedg postani - na misje - do Swiata w KoSciele i przez Kosciét.

W zgodzie ze specyfikg kazdego charyzmatu, ktéry powstaje w Chrzescijanskiej
wspolnocie, Kosciét powierza misje Jezusa wszystkim Chrzescijanom. Aby byta to
prawdziwie misja, musi by¢ ona wyrazona za pomocg wyraznych znakéw. Misja
powierzona przez Ojca jest realizowana przez nas, ciato Jezusa. Misja powierzona przez
Jezusa jest realizowana przez cztonkéw Kosciota. Misja kazdego wierzgcego i kazdej grupy
wierzacych, wspdlnoty i lokalnego kosciota dokonuje sie przez widzialne znaki
proporcjonalne (odpowiednie) do kazdej sytuacji. Kazdy eklezjalny charyzmat bedzie
wyrazat swojg "misyjnos$é" na swéj wtasny specyficzny sposéb.&

Misja oznacza to, ze kto$ posyta i ze ktos jest postany, by wypetni¢ misje Jezusa w Kosciele
i przez Kosciot.

1.B.1.4 PROROCKI WYMIAR MISJI
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Misja Jezusa jest wyjasniona i rozumiana na kartach Nowego Testamentu jako misja
prorocka. Jezus jest "prorokiem" w catym tego stowa znaczeniu®, ktéry przez Swoje stowa
i zachowanie (stowo + czyn) wykonuje misje, ktérg Ojciec Mu powierzyt. Misja nie jest tylko
sposobem myslenia lub sposobem bycia w $wiecie, ale przejawia sie w specyficznych
czynach?? i stowach’l. Apostotowie Jezusa sg powotani do tego, by zachowywac sie jak
prorocy, zgodnie z tym, czego Jezus uczy.’2

Kazdy Chrzescijanin jest poswiecony?2 dla misji prorockiej. To jest sens namaszczenia w
rycie chrztu.Z2 Duch Swiety namaszcza osobe, ktdra jest chrzczona i opieczetowuje ja nie
dajaca sie zetrze¢ pieczecig.”2 Majgc to namaszczenie, Chrzescijanin moze powtdrzyé
stfowa Jezusa: "Duch Paniski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim nidst dobrg nowine, wiezniom gtosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie;
abym uciénionych odsytat wolnymi, abym obwotywat rok faski od Pana"’® Stad, przez
obmycie chrztem i namaszczenie krzyzmem, osoba ochrzczona jest wtgczona w misje
Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela i Mesjasza.”Z

1.B.1.5 ZYCIOWY WYMIAR MISJI

Bycie Chrzescijaninem oznacza bycie uczniem i dlatego wigze sie z otrzymaniem misji
prorockiej, misji, ktéra ma wiele wymiardw. Czasami, najwazniejszg rzeczg jest mowienie
o nadziei i znaczeniu zycia mezczyznom i kobietom naszego swiata, jednakze z pewnoscig
w wielu przypadkach bedzie to takze oznaczac krytyke i mowienie czegos na gtos bez obaw.
To determinuje nasz sposdb zycia, myslenia, podejmowania zyciowych wyzwan w
kontekscie: rodzinnym, spotecznym, politycznym i zawodowym. Stad, nie chodzi o to,
abysmy po prostu byli tam obecni; Chrzescijanie sg tam jak prorocy, aby czynami i stowami
obwieszczac obecnos¢ Bozego Panowania..

1.B.1.6 MARYJA, MODEL DLA MISJI

W Bozym planie, Maryja odegrata kluczowa role, sprawiwszy, ze misja Syna stafa sie
mozliwa.Z8 Maryja zostata wybrana przez niezmierzong mito$é Boga. Zostata wezwana
(powotanie) i postana, by wypetni¢ misje narodzenia Syna dla naszego $wiata.

Maryja przyjeta wezwanie i natychmiast wyruszyta (dziatanie), by obwiesci¢ dobrg nowine
(stowo) Elzbiecie. Przyjecie tej tajemnicy zawazyto na catym jej zyciu.”2 Ona byta, przede
wszystkim, pierwszg, ktdra uwierzyta, pierwszg chrzescijanka.82 W Maryi, nadzieje i
pragnienia na zbawienie, ktére ubodzy poktadali w Bozej mitosci, zostajg wypetnione.
Maryja byta "ubogg Jahwe" (Stuzebnicg Panskg)®l, ktdra posrodku swego prawdziwego
ubdstwa, potozyta swojg nadzieje tylko w Bogu. Jej styl zycia, ubogi i prosty, byt gestem
proroczym.2

I.B.2 POLE MISYJNE WZCH

Stosownie do kierunku nadanego przez Sobér Watykanski Il, misja $wieckich w WZCH nie
jest rozumiana restrykcyjnie (w ograniczajgcym jg sensie) lub poprzez stwarzanie
dychotomii (dwoistosci). Pole misyjne WZCH jest nieograniczone. Rozposciera sie na
Koscidt i swiat, poprzez stuzbe jednostek i spotecznosci, poprzez wysitek docierania do
serca kazdego, aby zmieni¢ niewtasciwe struktury, przynoszgc Ewangelie do kazdej osoby,

kazdej sytuacji i okolicznosci.83
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Majac na uwadze $wiecki charakter powotania WZCH, a takze dzisiejsza sytuacje na
Swiecie, naznaczong powazng strukturalng niesprawiedliwos$cig i marginalizacjg duzej
czesci rodziny ludzkiej, ktéra zyje w ubdstwie i nedzy, postuga, do jakiej przede wszystkim
powotana jest WZCH, w $wietle swego preferencyjnego wyboru ubogich, jest promowanie
sprawiedliwosci.

To mito$¢ Boza nakfania nas jako cztonkéw WZCH do tego, by zmienia¢ $wiat tak, by dzieci
Boze mogty zy¢é z godnoscig. Powinnismy starac sie zobaczyé Jezusa w kazdym mezczyznie
i w kazdej kobiecie, poniewaz Jezus identyfikuje sie z kazdym, a szczegdlnie z tymi
najbardziej potrzebujgcymi.8* Zaangazowanie w sprawe wolnosci i sprawiedliwo$ci ma dla
nas sens tylko tak dtugo, jak dtugo Duch Chrystusa motywuje to, jako wyraz wiary i mitosci.
Praca dla sprawiedliwosci przybiera rdéine formy w zaleznosci od uwarunkowan
regionalnych i kulturowych, réznych sytuacji spoteczno-ekonomicznych. Ten priorytet
musi sie uwidacznia¢ w naszym stylu i standardzie zycia. W Cwiczeniach Duchowych
prosimy o faske podgzania za Jezusem, ubogim i ponizonym, i mamy nadzieje otrzymac te
taske od Pana. Stad, uwierzy¢ w Jezusa oznacza nasladowac¢ Go blizej; mie¢ udziat w Jego
ubdstwie oznacza zy¢ zyciem wiary, ktére promuje sprawiedliwos¢ i trzyma strone
biednych. Prosty styl zycia zabezpiecza naszg apostolskg wolnosé¢, wyraza naszg
solidarnos¢ z ubogimi i czyni naszg wiare wiarygodng. Ten wybdr nie moze pozostac na
gruncie teoretycznym. Ignacy, mowigc o ubdstwie, prosi Jezuitdw, mdéwigc, ze "...wszyscy
powinni, kiedy tylko nadarzy sie okazja, odczué cho¢ niektére z jego efektow".&

Stad, promowanie sprawiedliwosci jest czescig integralng szerszego kontekstu
ewangelizacji, ogtaszania Jezusa Chrystusa i Jego panowania.

1.B.3 ROZWOJ MISJI W WZCH

Jako wspdlnota, WZCH otrzymuje okreélony charyzmat (ignacjanski), by stuzy¢ misji
Kosciota. Wyraza sie to w posytaniu jej cztonkéw na misje, owoc wspdlnotowego
apostolskiego rozeznawania, okreslonych form apostolstwa. Nie jest fatwo tego dokonaé,
ale pewnym jest, ze ci, ktorzy wybrali charyzmat ignacjanski sg przede wszystkim
apostotami misji Kosciota i dlatego sg wysytani przez wspdlnote, ktdéra dzieli z nimi to
szczegblne powotanie. Majg prawo wiedzie¢, ze wspdlnota wyraznie ich posyta i
towarzyszy zaréwno apostolskiemu rozeznawaniu, jak i misji w miare jej rozwoju.

1.B.3.1 MISJA OSOBISTA

W relacji z innymi, czujni na znaki czasu, Ci, ktérzy sg gotowi, zostajg poruszeni ku temu,
by otworzy¢ swoje serca na potrzeby mezczyzn i kobiet tego Swiata. Z tego kontaktu z
rzeczywistoscig wyrastajg osobiste powotania, prowadzgce do okreslonych sposobow
nasladowania Pana.

Zaproszenie, by podaza¢ za Nim (powotanie) bedzie sie konkretyzowaé w miare jak
bedziemy osobiscie odpowiadac na te powotania. Poczagtkowe powotanie, by podazaé za
Jezusem znajdzie swoje rozwiniecie w konkretnych dziataniach. Jednak, aby te dziatania
staty sie misjg, potrzeba by wspdlnota przyjeta to powotanie, udzielita pomocy i rozeznata,
i ostatecznie, wystata kazdego na misje.88 W tym znaczeniu byé moze poprawniej byto by
mowié o osobistym zaangazowaniu w misje Kosciota.

Dla kazdego cztonka WZCH, rézne konteksty ich $wieckiego zycia, jak: rodzina, polityka,
zawdd, wspdlnota, Kosciot lokalny, sg gtéwnymi obszarami dziatania.?
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1.B.3.2 MISJA GRUPOWA

Dziatanie moze dokonywac sie nie tylko na poziomie osobistym, ale takze na poziomie
grupowym stosownie do okolicznosci i w odpowiedzi na potrzeby zauwazone przez
cztonkéw wspdlnoty. Te apostolskie dziatania sg takze wyrazem osobistego powotania,
jakie kazdy otrzymat od Pana. W tym przypadku wspdlnota, w ten czy inny sposéb,
zmierzac bedzie do przetozenia dziatania, ktdre przyjmuje i rozeznaje, na misje. Stad,
mowi¢ mozemy o grupowym zaangazowaniu w misje KosSciota. Praca w zespole, z taska
Boga, bedzie bardziej efektywna pod wzgledem apostolskim.

Kiedy instytucje Koscielne stang sie swiadome swojej niewystarczalnosci, zapragna
wspotpracowac ze sobg na rzecz misji Jezusa, i zapragng takze wspdtpracy z innymi
stowarzyszeniami wierzgcych lub niewierzacych, ktdrzy chca stuzy¢ ludziom w potrzebie.
Dla Chrzescijan, misja Kos$ciota moze czesto oznacza¢ wspétudziat z wierzacymi i
niewierzgcymi, na poziomie osobistym i grupowym.

1.B.3.3 WSPOLNA MISJA

Wspdlng misjg WZCH jest misja, ktdrg Jezus jej powierzyt jako stowarzyszeniu w Kosciele.
Ta misja jest odpowiedzig, ktdrej WZCH pragnie udzieli¢, na wielkie potrzeby i aspiracje
dnia dzisiejszego. Jest to sposdb ogtaszania Dobrej Nowiny o Bozej mitosci w obecnym
czasie w historii. Wspdlna Misja ukonkretnia sie poprzez rozpoznawanie apostolskich
priorytetow i kierunkdw dziatania.

Nie oznacza to , ze wszyscy cztonkowie WZCH muszg robié to samo. To misja jest wspdlna,
natomiast zadania sg rozne. Jest tak nie tylko z powodu korzeni (pochodzenia) misji, ale
takze z uwagi na jej ukierunkowanie. My wszyscy, kazdy na swéj wtasny sposéb, podgazamy
za tymi samymi celami i mamy te same priorytety. Mozemy zatem modwic¢ o wspolnym
zaangazowaniu w misje kosciota.

1.B.4 ODNAJDYWANIE NASZEJ MISJI W WZCH

W ignacjanskim procesie formacji, punktem wyjscia jest realny swiat. Wszyscy zaproszeni
sg do tego, by doswiadczaé bélu, ubdstwa i "udreczenia" tego $wiata. Jest to szczegdlnie
prawdziwe w przypadku mtodych ludzi. Ignacy uzywa klasycznego terminu do okreslenia
tego rodzaju do$wiadczenia. Méwi on o "prébach".22 Te doswiadczenia dotykajg tych,
ktorzy je przezywaja, pozwalajgc im zobaczy¢ swiat nowym wzrokiem. Te préby sg jak
"sakramenty", ktére dogtebnie znacza osobe (pozostawiajg trwaty $lad). Warto, by WZCH
poszukiwata rzeczywistych drég doswiadczania Swiata w ten sposdb.

Ten "chrzest rzeczywistosci" wychodzi ponad zwykfa spoteczng analize; dzieki niemu
uzyska¢ mozna szczegdlng wrazliwos$¢ na znaki czasu.

Z drugiej strony, aby znalez¢ naszg misje w WZCH, wazne jest by byé gotowym do stuzby
lokalnemu i powszechnemu Kosciotowi. W ten sposdb zawsze dziatat Ignacy i jego
towarzysze.

Bedac zawsze czujnym na znaki czasu i gotowym, by stuzyé Kosciotowi, cztowiek jest
wrazliwy na okreslone powotania, ktére poprzez osobiste i wspdlnotowe rozeznanie
apostolskie, przeksztatcajg sie w misje. Musimy jednak pamietac, ze pierwszym krokiem w
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rozeznawaniu, uzdalniajgcym nas do wolnego wyboru z mitosci, jest postawa ignacjanskiej
obojetnosci.

Caty proces rozeznawania, przez ktory "szukamy" woli Boga dotyczgcej naszej misji,
wymaga zwroécenia szczegdlnej uwagi na nasze osobiste i grupowe relacje, z pomocg
zaréwno osobistego kierownika duchowego, jak i animatora formacji grupy.

1.B.4.1 ROZEZNANIE APOSTOLSKIE

Apostolskie rozeznanie oznacza, ze dojrzaty chrzescijanin we wszystkich swoich
zaangazowaniach: w rodzinie, pracy, w réznych sposobach, w jakie Bég objawia swojg wole
w kwestiach zawodowych, spotecznych, dotyczgcych Kosciota, zwraca w sposéb rozsadny
i przemyséiny swoja uwage na Ducha Sw. Cel jest jeden: szukanie i odnalezienie Bozej woli
co do naszej misji. Aby odnalez¢ swojg misje, potrzeba, aby nasze serca zaptonety takim
samym ogniem, jaki pfonie w Sercu Chrystusa.22 Co wiecej, musi by¢ to co$ nam znanego.
Mowigc krétko, wazne jest, by by¢é gotowym wybiera¢ wiekszg chwate Bozg i dobro
uniwersale. Kiedy proces rozeznawania dokonuje sie we wspdlnocie - jest to
charakterystyczne dla WZCH - nastepujgce elementy powinny by¢ obecne:

1.B.4.1.1 Modlitwa osobista i wspolnotowa

Od poczatku do korica, rozeznawanie jest drogg modlitwy. Pamietajgc o tym, ze zostaliSmy
stworzeni, "by chwali¢, czci¢ i stuzyé Bogu, naszemu Panu"2, "potrzebujemy modlitwy i
rozeznania osobistego i wspdlnotowego,... by szuka¢ i odnajdywac¢ Boga we wszystkich
rzeczach".22 7 "wielkg odwaga i hojnoscig"®® chcemy prosi¢ naszego Pana o dary
dyspozycyjnosci i poznania Jego woli w swiecie, w ktérym zyjemy. Ta prosba staje sie
wazng czesScig naszej codziennej osobistej modlitwy, powtarzamy jg takze na naszych
wspodlnotowych spotkaniach poprzez caty proces rozeznawania.

1.B.4.1.2 Patrze¢ na Swiat, w ktorym Zyjemy

Rozpoznajemy s$wiat jako miejsce naszego spotkania z Bogiem. Z tego powodu,
nawigzujemy kontakt z tymi, ktérzy nas otaczajg, by odkryé tam powotanie Pana. Poniewaz
obszar naszej potencjalnej misji nie jest ograniczony2, nie mozemy zawezaé naszego
patrzenia na Swiat, gdy pragniemy poznaé nasza misje. B6g mowi do nas w naszej
wspdlnocie, poprzez jej obecng sytuacje i historie, w Kosciele i w naszym kraju.22 W ten
spos6b mozemy widzieé¢ Go dziatajgcego przez nas w naszym osobistym apostolstwie®®, a
takze w zespotowych czy grupowych apostolstwach.2Z Potrzeby, jakie widzimy dzisiaj w
Kosciele i w swiecie takze stanowig wezwaniami Pana. Chcemy odpowiedzieé na to lepiej,
wiedz3c, ze "mito$¢ powinna przejawiaé sie bardziej w czynach niz stowach."%8

1.B.4.1.3 Nasz ignacjanski charyzmat

Jako wspdlnota jestesmy w petni Swiadomi tego, ze nasze wspdlne powotanie, nasz
charyzmat i styl rozeznawania pochodza z Cwiczer Duchowych i sg wyrazone w Zasadach
Ogoélnych WZCH. Nasze zycie traci sens, jezeli nie jest zyciem i poszukiwaniem "we
wszystkim przez wszystko wiekszej chwaty i czci Boga, Pana naszego" (CD 189).
Pamietajmy, ze "Zycie nasze jest ze swej istoty jest apostolskie" i ze "teren misji
podejmowanej przez WZCH jest nieograniczony". "Jako cztonkowie pielgrzymujgcego Ludu
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Bozego otrzymalismy od Chrystusa misje Swiadczenia o Nim wobec ludzi poprzez postawy,
stowa i czyny."2?

1.B.4.1.4 Duchowe poruszenia

Sw. Ignacy nauczyt sie rozpoznawaé wewnetrzne i duchowe poruszenia. W swojej
autobiografii pisze, ze bedac jeszcze w domu Loyoli: "jego oczy byty lekko otwarte i zaczat
zachwycac sie réznicg i rozmysla¢ nad tym, zauwazajac z doswiadczenia, ze niektére mysli
czynity go smutnym, inne radosnym. Pomatu zaczat rozpoznawac réinice pomiedzy
duchami, ktére sie poruszaty; jedne od diabta, drugie od Boga".1%

Potem w Manresie, podczas swego doswiadczenia Duchowych Cwiczen, pogtebit
Swiadomosc tej réznicy w poruszeniach duchowych, a takze tego jak jg interpretowaé, aby
pozna¢ wole Pana. Uformowani w szkole Cwicze Duchowych, codziennie mozemy
pogtebia¢ nasze zrozumienie i stawad sie bardziej Swiadomymi oraz uczy¢ sie pewniejszego
interpretowania tych wewnetrznych poruszen (ruchow), ktére powstaja, gdy rozejrzymy
sie wokot siebie. To uzdalnia nas do tego, by wiedzie¢ czego Bog pragnie od nas, zarowno
indywidualnie jak i wspdlnotowo.

1.B.4.1.5 Proces grupowy

Tego rodzaju wewnetrznych poruszen bedzie doswiadczat kazdy cztonek wspdlnoty na
modlitwie i w codziennym zyciu. Bedg one takze czescig doswiadczenia, ktérg dzielimy sie
otwarcie. Swiadomo$¢ tego i umiejetnos¢ interpretacji tych poruszen na ptaszczyznie
duchowej uzdolni nas do stwierdzenia czy nasze reakcje, na otaczajgcy nas Swiat,
prowadzg nas ku wiekszej stuzby i chwaty dla Boga.

Zakfada to, ze grupa jest gteboko zakorzeniona we wzajemnym zaufaniu i ze z pomocg
przewodnika, moze stac sie wrazliwa na dynamiczne procesy, jakie zachodzg w niej same;j.
Stata otwartosc¢ na innych, poprzez stuchanie, staje sie istotna przy jednoczesnym unikaniu
dyskusji, jezeli proces rozeznawania wyraznie do tego nie wzywa.

Te elementy sg niezbedne do apostolskiego rozeznawania i stosowne byto by, zeby byty
obecne przez caty proces. Jak powiedzieliémy, state wsparcie ze strony dobrego animatora
formacji jest niezbedne. W podobny sposéb jak w osobistym apostolskim rozeznawaniu,
wskazane jest, by mie¢ wsparcie ze strony doswiadczonego przewodnika duchowego.

1.B.4.2 ROZEZNAWANIE APOSTOLSKIE JAKO STAtA POSTAWA.

W taki czy inny sposéb te elementy obecne sg w zyciu cztonka WZCH, dla ktérego zycie
apostolskim rozeznawaniem jest postawaq, do ktérej przywykt. Owocem "Kontemplacji
Pomocnej do Uzyskania Mitoéci" na koricu CwiczeAlo! jest: "wewnetrzne poznanie tylu i
tak wielkich débr otrzymanych (od Boga), abym w petni przejety wdziecznoscig moégt we
wszystkim mitowac jego Boski Majestat i stuzyé mu." Poruszony przez tak wielkg mitos¢,
Sw. Ignacy zaprasza nas do tego, bysmy zawsze szukali wiekszej $wiadomosci obecnosci
Boga i Jego dziatania w naszym zyciu.

Z tego powodu rachunek sumienia jest jednym z najistotniejszych dziatan, dzieki ktorym
apostolskie rozeznawanie staje sie czescig nas.222 W Cwiczeniach proponowane sg rézne
rodzaje rachunku sumienia. Wsréd nich znajduje sie Rachunek Sumienia Ogélny (lub
rewizja dnia), ktéra pomaga nam "mitowac i stuzy¢ we wszystkim", pamietajac, ze "mitos¢
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powinna bardziej przejawiac sie w czynach niz w stowach". Dla Ignacego, codzienna rewizja
jest prawdziwg rozmowg (spotkaniem) przepetniong unizong wdziecznoscig i wypetniong
wiarg, zaufaniem i mitoécig.1%

Zrozumiate jest, ze ten, kto praktykuje to "duchowe ¢wiczenie" jest apostotem, ktéry
pracowat z samym Jezusem przez caty dzien, rozmyslajagc o Krélestwie: "Ktokolwiek
zechciatby péjs¢ za Mna..."1% j ktéry u schytku dnia pragnie jak "kto$, kto rozmawia z
przyjacielem"1% omdwic to, co BAg zrobit przez caty ten czas. Na dzien, ktdry ma sie zaczaé,

jest modlitwa o taske zycia tak, by w kazdej chwili mie¢ udziat w misji Jezusa.

Stad, dla tych, ktérzy idg $ladami apostofa, pragnac podgzaé za Panem, rachunek sumienia
jest catkowicie niezbedng pauza, ktdra pozwala spojrze¢ na ich podrdéz z perspektywy i
zebrad sity, by przystgpi¢ do nastepnego etapu z odnowiong energia i jasnoscig. Wierne
praktykowanie rachunku sumienia jest niezbedne dla formacji "bycia przemysinym w
dziataniu", ktéra pomaga szukaé i odnajdywac Boga we wszystkich rzeczach.

1.B.4.3 KRYTERIA APOSTOLSKIEGO ROZEZNAWANIA

Zasady Ogolne WZCH podkreélajg potrzebe apostolskiego rozeznawania.l%® Proponuja
takze szereg, zainspirowanych przez sw. Ignacego, kryteridw wyboru naszych postug i
szczegolnych misji. Wszystko, co pochodzi od Ignacego, w tym przypadku apostolskie
rozeznanie, jest naznaczone stowem "magis" (bardziej skuteczny). Gorliwo$é o wieksza
chwate Bozg uzdolnita go do szukania najskuteczniejszych srodkéw pomagania innym.

Rozeznanie najbardziej odpowiednich srodkow dokonuje sie w Duchu Chrystusa. Dokonuje
sie poprzez naszg kontemplacje zycia Jezusa, przy pomocy zasad rozeznawania, ktére z
wewnetrznych poruszen pochodzg od tego samego Ducha. Te zasady zostaty juz
wspomniane w paragrafie dotyczacym wyboru naszego osobistego powotania. Jest to
proces, ktdry angazuje serce nie mniej niz gtowe. Ignacy proponuje pewne racjonalne
kryteria (Trzy pory, w ktérych mozna dokonaé¢ wyboru rozsadnego i dobrego €D 175) z
zamiarem odkrycia najwiekszej postugi, ktédrg mozna $wiadczyé na rzecz blizniego w
konkretnych okoliczno$ciach.

Ignacjaniskie kryteria apostolskiego rozeznania mozna znalez¢ nie tylko w Cwiczeniach
Duchowych, ale przede wszystkim w Autobiografii, gdzie przedstawiony jest osobisty
rozwdj i zachodzgce procesy, a takze w Listach, w ktérych Ignacy proponuje strategie do
okreslonych celow i przedktada $rodki ich osiggniecia. W Konstytucjach Towarzystwa
Jezusowegol” Ignacy podaje systematyczng prezentacje kryteriéw wyboru postugi.i% Te
kryteria mogg pomdéc nam w WZCH okreslié¢ naszg wtasng apostolska misjel®, na przyktad,
to, ze cztonkowie WZCH powinni by¢ otwarci na to, co jest bardziej naglace powszechne.

PROCES WZROSTU

Il Wspdlnota Zycia Chrzescijariskiego (WZCH)

WZCH jest powofana przede wszystkim do tego, by byé wspdlnotg Chrzeécijariska
posiadajgcg okreslong liczbe swoich wtasnych cech i charakterystyk. By lepiej zrozumiec
cechy wyrdzniajgce WZCH jako wspdlnote, na poczatku przyjrzymy sie pobieznie
specyficznemu procesowi, przez ktéry wspdlnota wzrasta i dojrzewa, a pdzniej, bardziej
szczegodtowo, roli jakg odgrywa on we wzroscie i dojrzatosci jej cztonkow.



126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

Il.A PROCES CHARAKTERYSTYCZNY DLA WZCH JAKO WSPOLNOTY

Nasza wiara pokazuje, ze Bog powotuje nie tylko osoby, ale posyta takze wspdlnoty
zaréwno duchownych, jak i $wieckich, jak np.: WZCH.

Tak wiec, przyjmujac Cwiczenia Duchowe za "szczegdlne zrédto" naszej duchowosci, WZCH
jako grupa doswiadcza wielu task podobnych do tych, jakie przezywa na swej drodze
jednostka. Wspdlnota przechodzi przez momenty obietnic, powotania, poruszania sie
naprzdd z pewnoscig i nadziejg. Przechodzi takze okresy kryzysu: momenty, w ktérych
czuje sie daleko od Boga, ale do Niego powraca i czuje sie na nowo przyjeta. Przezywa
okresy odnawiania sie mitosci Bozej, w pojednaniu i wzajemnej akceptacji, a takze okresy
rozeznawania powofan od Pana, by wzrastac, stajac sie rozeznajgcg wspdlnota apostolska.
Zwykle zaczyna sie od wspdlnoty przyjaciét w Panu. Ten pierwszy cel nadaje grupie
kierunek i stwarza niezbedne podstawy dla rozwoju wspdlnoty. Aby wspdlnota mogta
doswiadcza¢ bogactwa "przyjaciét w Panu" od samego poczatku, wazne jest by prawdziwe

dos$wiadczenie Boga byto w niej zawsze zywe.110

Po wstepnym etapie, kiedy to wspdlnota jest petna nadziei, mogg przyjS¢ momenty
kryzyséw i napiec¢, a nawet zbiorowego grzechu. Wtedy, wazne jest, by animator formacji
pomogt cztonkom grupy zobaczy¢ i przezy¢ te momenty jako chwile wzrostu, oczyszczenia
i pojednania z i w Chrystusie (Pierwszy tydziert Cwiczen).

Dzieki takiemu doswiadczeniu we wspdlnocie zaczyna rozwija¢ sie nowe pragnienie: by¢
zjednoczonym z Chrystusem w Jego misji dla swiata i kierowac swoim osobistym zyciem
coraz bardziej w $wietle wyboréw Chrystusa (Drugi tydziert Cwiczen i dalsze). Kontakt z
ubdstwem, marginesem i innymi bolesnymi sytuacjami w naszym Swiecie oraz czeste
praktykowanie kompletnych lub dostosowanych do osoby Cwiczer Duchowych, staje sie
niezbedne. Sg to momenty rozeznawania powotania (dla mtodych ludzi - wybdr stanu
zycia, zawodu, itd., a dla dorostych - reforma zycia), a pdzniej otwierania sie wspdlnoty i
jej cztonkdw na nieustanne apostolskie rozeznawanie w podgzaniu za Chrystusem.

W ten sposdb wspdlnota staje sie wspdlnotg apostolsky, ktdrg tworzg dorosli, "ktérzy
pragng bardziej nasladowac Jezusa i wspoétpracowaé z Nim w budowaniu Krélestwa
Bozego, rozpoznajac Wspdlnote Zycia Chrzescijaniskiego jako swoje osobiste powotanie w
Kosciele"!l, w konsekwencji, zawierajgc z nig State Przymierze. Cztonkowie grupy bedg
pomagaé sobie nawzajem w podtrzymywaniu swojej apostolskiej gorliwosci i w
Swiadczeniu takiej jakosci postugi, jakiej Kosciét od nich oczekuje.

Nie jest to tylko wspdlnota apostotdw, to znaczy oséb bardziej lub mniej zaangazowanych
w swojg wilasng indywidualng misje, ale jest to raczej apostolska wspdlnota, w ktorej
cztonkowie, mimo ze poswieceni swoim wiasnym zadaniom, dzielg razem swoje zycie i
sposoéb, w jaki kazdy z nich wypetnia swojg misje. Rozeznajg oni takze wspdlnie cel i tres¢
misji kazdej osoby. Sg one postane przez wspdlnote i, z jej pomoca, oceniajg jak nasladuja
Chrystusa, postanego przez Ojca.

Na etapie dorostosci, normalnie najwazniejszg misjg jest "rodzina". Czas posSwiecony
wspdlnocie bedzie rygorystycznie prowadzony. Spotkania i wydarzenia sg tak
zaprogramowane, zeby zawsze mie¢ na celu "misje". Rytm wspdlnoty nie moze by¢ taki
sam jak we wczesniejszych etapach, kiedy to jej cztonkowie byli formowani (z ludzkiego,
zawodowego i chrzescijanskiego punktu widzenia). Na tym etapie niezbedna jest

wyobraznia i elastycznosé.



134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

I1.B CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DLA WSPOLNOTY WZCH

11.B.1 WSPOLNOTA ZYCIIA

"Aby przygotowaé naszych cztonkéw do bardziej skutecznego $wiadectwa oraz
zaangazowania apostolskiego, szczegdlnie w Srodowiskach Zycia codziennego,
gromadzimy we wspdlnocie osoby, ktére odczuwajg pragnienie integracji wszystkich
wymiaréw swego zycia z petnig wiary chrzescijaiiskiej, zgodnie z naszym charyzmatem."112
Powotanie ma charakter wspdlnotowy. Przezywane jest przy wsparciu wspdlinoty.
Zaangazowanie jednostki we Wspdlnote Swiatowa jest wyrazone poprzez konkretng
wspdlnote podstawowa, dowolnie wybrang!®, w ktérej sktad wchodzi maksymalnie
dwanascie osdb, ogdlnie z podobnych $rodowisk.1 Kazdy cztonek takiej wspdlnoty
przyjaciot w Panu jest powotany, by towarzyszy¢ jej cztonkom w rozeznawaniu ich
osobistych powotan i zy¢ jako wspétpracownik w misji Chrystusa.> Mozna powiedzieé, ze
wspdlnota jest szczegdlnym sposobem, w jaki WZCH wdraza Duchowo$¢ lignacjaniska i

postuge apostolska w zyciu swoich cztonkéw.118

WZCH jest "wspolnym zgromadzeniem w Chrystusie, komdrka w Jego mistycznym ciele",
ktora oparta jest na wierze i wspdlnym powotaniu, bardziej niz na naturalnym
pokrewienstwie. "Jednoczy nas wspdlne przymierze, ten sam sposdb zycia i szczegdlna
mito$é do Maryi, jako naszej Matki."1Z

Sama wspolnota, na tyle, na ile jednos¢ pomiedzy cztonkami i innymi osobami jest
wyrazona przez grupe, daje Swiadectwo Dobrej Nowiny o Chrystusie przed swiatem.

Z pewnymi wyjgtkami, cztonkowie grupy nie dzielg wspdlnie ddbr, ani nie zyjg pod jednym
dachem. WZCH jest jednak wspdlnotg zycia i jako taka jest "jednoscia w mitosci i

dziataniu"11g, poniewaz jej cztonkowie:
— podazajg za tym samym szczegdélnym powotaniem w Kosciele, konsekwentnie
dostosowujac do tego SWoj3 droge zycia, 2

— dzielg sie problemami, aspiracjami, planami i réznymi aspektami swego zycia i pomagaja
sobie nawzajem w ten sposdb, by w petni przezyé swojg wiare Chrzescijariska,2?
— pomagajg sobie nawzajem w duchowych i materialnych potrzebach; w duchu
solidarnosci,

— podejmujg wspdlng misje pomimo réznego pochodzenia spotecznego, wieku,
charakteru czy zadan.!21

Proces formacji WZCH pocigga za soba wzajemng pomoc cztonkdw wspdlnoty zmierzajaca
w kierunku apostolskiego i duchowego wzrostu, poprzez usitowanie integracji wiary i zycia.
Wspdlnota jest miejscem, gdzie dokonuje sie rozwdj zycia zrodzonego pod wptywem
Cwiczen Duchowych tak, ze cztonkowie wspdlnoty beda lepiej przygotowani do
apostolskiego swiadczenia i postugi.

Wspodlnota WZCH wspiera ludzki, duchowy i apostolski rozwdj kazdego ze swych cztonkéw,
szczegolnie poprzez:

— dziafania apostolskie realizowane przez wspdlnote podstawowg i jej zaangazowanie we
wspdlng misje,

— Swiadectwo zycia jej cztonkdw, szczegdlnie dorostych,

— dziafania (zajecia) formacyjne takie jak: wspdélna modlitwa, ogdlny rachunek sumienia,
rozeznawanie wspdélnotowe i praca zespotowa,
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— Zycie grupy i prace zespotowg pomagajacg utrzymac postawy wewnetrznej wolnosci i
otwartosci na innych, zdolnosci, do tego, by rozumieé i przebaczaé, zdolnosci do
wyrzekania sie swoich wiasnych pragnien i wrazliwosci na potrzeby innych oraz gotowosci,
by na nie odpowiadag,

— stuzbe na rzecz lokalnej, regionalnej, narodowej i Swiatowej wspdinoty.

Najbardziej konkretnym wyrazem wspdlnotowego zycia sg spotkania, ktére powinny
odbywac sie co tydzien lub co dwa tygodnie. Regularnosc jest niezbedna dla prawdziwego
wzrostu w grupie.t22 W czasie tych spotkar majg miejsce wazne elementy formacji i dziatan
WZCH, odpowiednie dla wspdlnoty, ktéra zyje misjg i ktéra jest zaangazowana w postuge
apostolskg. Wiezy grupowe sg umacniane poprzez lepsze poznanie siebie nawzajem i
poprzez wzajemne gesty mitosci i stuzby.

Zycie WZCH skoncentrowane jest na Eucharystii. To wtaénie dlatego, wszyscy cztonkowie
wspdlnoty uczestniczg cyklicznie we wspdlnym $wietowaniu Eucharystiil22, wyrazajgc
przez sakrament te intymna facznos¢, ktéra oparta jest na Chrystusie i Kosciele.

11.B.2 WSPOLNOTA W MIISJII

Zycie w misji jest szczegdlng drogg dla WZCH. Wszystko, czym wspdlnota jest i co robi
nabiera sensu poprzez misje samego Kosciofa.126 WZCH jest wspdlnota w misji, czyli
wspdlnotg apostolska.

11.B.2.1 Misja zawsze wspdlnotowa

Nawet jezeli postuga apostolska jest swiadczona indywidualnie, stuzba zawsze stanowi
cze$é misji otrzymanej w WZCH. Misja ma zawsze charakter wspdlnotowy.

To wtasnie bycie postanym przez Kosciét nadaje sens misyjny apostolskim zadaniom i
humanitarnej stuzbie cztonkéw WZCH. Wspdlnota Swiatowa, wigczona w zycie i misje
Kosciota, jest podstawowym posrednikiem naszej misji. Otrzymujemy te misje w naszej
lokalnej i narodowej wspdlnocie.

Ponadto, misja jest misjg wspdlng, gdyz jest owocem wspdlnotowego rozeznania na
poziomie lokalnym, narodowym lub swiatowym. Dzieki wspdlnocie, osobiste rozeznanie
jest uzupetniane rozeznaniem wspdlnotowym.

Mata grupa lub wspdlnota lokalna jest niezbedna do naszego rozeznania misji. Ta grupa
nie zawsze jest miejscem, gdzie podejmowane sg wszystkie inicjatywy i nie koniecznie
rozporzgdza srodkami na wspieranie niektorych apostolskich dziatan. Na poziomie
Swiatowej lub Narodowej Wspdlnoty, potrzebne sa takie struktury, jak Zgromadzenie
Ogélne czy Rady Wykonawcze, dla podejmowania przez WZCH bardziej powszechnych
apostolskich priorytetéw oraz konkretnych planéw dziatania i wspotpracy.

11.B.2.2 Apostolskie rozeznanie wspdlnotowe

Apostolskie wspdlnotowe rozeznanie jest drogg realizacji tego, co Sobdr Watykanski Il
okreslit rozpoznawaniem znakéw czasu, skfada sie to z nastepujacych etapdw:
— wspodlnota jest czujna i zdolna otworzy¢ sie na innych, stysze¢ ich najgtebsze pragnienia
i rozpoznawac najpilniejsze potrzeby tak, by odkryé najbardziej naglagce i powszechne
zadania, ktére powinny zostaé podjete oraz zaproponowa¢ bardziej efektywne, radykalne
i globalne rozwigzania tych problemoéw;
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— wspodlnota modli sie o taske gotowosci. W tej modlitwie, otrzymujemy owoc wspdlnoty,
ktdra pragnie byc¢ czujna i otwarta na Ducha wzywajgcego nas do stuzby i posytajgcego nas
na misje. Ta osobista modlitwa  jest dzielona wraz z  grupa;
— wspodlnota, ktéra rozwaza, posyta i potwierdza naszg misje, jest w stanie podejmowac
decyzje, dokonywac wyboroéw i przyjmowaé apostolskie zadania w ktore, w taki czy inny
sposoéb, zaangazowani sg wszyscy cztonkowie grupy.

11.B.3 WSPOLNOTA SWIATOWA

11.B.3.1 Powszechny charakter WZCH

Wspdlnotowy charakter WZCH odzwierciedla napiecie, ktére znalezé mozna pomiedzy tym
co jest indywidualne, a tym co jest powszechne, pomiedzy wspdlnotg lokalng, a wspdlnotg
$wiatowa. WZCH to przede wszystkim dzielenie sie zyciem na poziomie lokalnym, cho¢
posiada ona takze swéj wymiar powszechny.

Podazajgc za wspolnotowym rozeznaniem, ktére zaczeto sie na Zgromadzeniu w Rzymie w
1979 roku i zakonczyto w Providence w roku 1982, Swiatowa Federacja zdecydowata o
przeksztatceniu sie w jedng wspdlnote swiatowg prowadzong przez Zgromadzenie Ogdlne,
ktdrego spotkania sg szczegdlnymi momentami, kiedy to wspdlnota rozeznaje misje
WZCH.

Na poczatku, grupa zwigzana z O. Jean Leunis SJ, zatozyta Kongregacje Marianskg. W miare
jak wzrastata liczba grup, zostali oni przytaczeni do gtdéwnej wspdlnoty w Rzymie (1574 r.)
zwanej "Prima Primaria". W 1953 roku, Marianskie Kongregacje zostaty potgczone w
Swiatowa Federacje.

W roku 1967 Zasady Ogdlne zostaty zatwierdzone, a odnowienie ducha wyrazone zostato
poprzez zmiane nazwy na Swiatowa Federacje Wspdlnot Zycia Chrzeécijafiskiego. W roku
1982, Zgromadzenie Swiatowe w Providence zatwierdzito przeksztatcenie w jedng jedyna
Wspdlnote Swiatowa, zyjaca we wspdlnotach lokalnych. Kazdy cztonek WZCH nalezy,
przede wszystkim, do Wspdlnoty Swiatowej poprzez swojg szczegdlng wspdlnote. "Dar z
samych siebie wyraza sie w osobistym wigczeniu sie we Wspdlnote Swiatowg w dowolnie
wybranej wspdlnocie podstawowej."12?

Stad, powszechno$¢ WZCH jest widoczna w naszej jednej wspdlnocie $wiatowej. Ten
uniwersalny wymiar powinien by¢ reprezentowany przez kazdego cztonka i w kazdej
wspolnocie podstawowej, poniewaz jest to zakorzenione w naszej teologii i jest istotnym
elementem naszej Ignacjanskiej Duchowosci.

11.B.3.2 Teologiczne korzenie powszechnosci WZCH, Tréjca, Jezus i $wiat

Zasady Ogdlne mdéwig nam o Trzech Osobach Boskich, ktére widzac ludzko$é rozdarta
przez tak wiele grzechdéw, postanawiajg poswiecic sie catkowicie ludziom, aby wybawié ich
od wszelkiego zta i zniewolenia.122 Ta zbawcza inicjatywa wyrazona zostata we Wcieleniu
Syna i wzbudza - jak taska - w cztonkach WZCH pragnienie uczestnictwa w misji Jezusa
Chrystusa.

Im gtebiej zyjemy naszg wiarg w Jezusa, tym gtebsze bedzie nasze pragnienie tgcznosci ze
wszystkimi mezczyznami i kobietami, wykraczajgce poza matg wspdlnote po to, by
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dosiegngd¢ "wszystkich ludzi dobrej woli"2%, tak jak Trdjca uczynita to w Chrystusie. Na
Swiatowym Zgromadzeniu w Rzymie w 1979 roku zostalo powiedziane:
— Jestesmy powotani do zrozumienia najgtebszego znaczenia wspdlnoty. Nasza wspodlnota
powotana jest do tego, by odzwierciedla¢é Bozg rodzine. Bog jest wspdinota.
— Cztonkowie WZCH majg widzie¢ $wiat, do ktérego sa postani, na sposdb Trdjcy, i
wypetni¢ w swoim zyciu zadanie, ktére Wieczny Krél pragnie zrealizowaé¢ w historii

kazdego.120

11.B.3.3 WspdlInota w stuzbie swiatu

"Odpowiedzialno$¢ za rozwdj wiezi wspdlnotowych... rozszerza sie na Narodowgq i
Swiatowa Wspdlnote Zycia Chrzescijarskiego, na wspdlnoty koscielne, w ktdre jestesmy
wigczeni (parafia, diecezja), na caty Kosciét i na wszystkich ludzi dobrej woli."13%

W czasie Swiatowego Zgromadzenia w Rzymie w 1979 r., dokonano wspdlnotowego
rozeznania, ktére doprowadzito do decyzji przeksztatcenia Swiatowej Federacji Wspélnot
Zycia Chrzescijanskiego w jedng Wspdlnote Swiatowa. Gtéwne powody, ktére

doprowadzity do takiego wyboru, byty nastepujace:
— zaangazowanie i wrazliwos¢ na potrzeby catej ludzkosci 22
— otwartosé na ludzi z innych krajow i kultur, 223
— potrzeba jednoéci wizji i dziatania w obliczu probleméw $wiata,l3?

— bycie gotowym na to, co jest najbardziej naglace i najbardziej powszechne. Jako
cztonkowie WZCH jesteémy przeznaczeni do niczego, ale gotowi na wszystko. Podczas, gdy
inne stowarzyszenia w Kosciele podejmuja szczegdlne apostolskie zadania, WZCH
pozostaje, by stuzyé, odpowiadajgc na wszystkie potrzeby Kosciota i Swiata, jakiekolwiek
one sg,132

— wzajemne ubogacanie sie wspdlnot.136

11.B.4 WSPOLNOTA EKLEZJALNA

11.B.4.1 Podstawy eklezjalnego charakteru WZCH

WZCH narodzita sie i wzrasta w Kosciele i z Kosciota bierze swojg tozsamosé i
powszechno$é. Ta zywa relacja z Ko$ciotem oparta jest na jednosci z samym Chrystusem.
Jednos¢ z Chrystusem prowadzi do jednosci z Kosciotem, w ktérym Chrystus tu i teraz
kontynuuje swojg misje zbawienia.t3Z

WZCH, na kazdym poziomie, stuzy ludowi Bozemu. Przez samo swoje istnienie w Kosciele,
WZCH przyczynia sie do promowania:

— Kosciofa, w ktérym cztowiek znajduje komunie w réznorodnosci charyzmatdw i postug,
a takze wspdlng  odpowiedzialno$¢ za  wypetnianie  misji  Chrystusa;
— Kosciofa, ktéry sam w sobie nie stanowi konica, ale "otrzymuje misje by ogtaszac i
utwierdza¢ posrdd catego ludu Panowanie Chrystusa i Boga. Staje sie on tu na ziemi
zadatkiem tego Krolestwa."138

11.B.4.2 Relacja WZCH z Kosciotem

a. Wiernoé¢ przestaniu Chrystusa. WZCH pragnie pogtebia¢ swoje rozumienie Ewangelii
poprzez zycie wiarg, ktéra zostata nam przekazana przez apostotéw, zinterpretowana i
chroniona przez Kosciot i strzezona przez jej magisterium.
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b. Udziat w zyciu Koéciota. WZCH nie istnieje w odizolowaniu od reszty Chrzescijaniskiej
wspolnoty (parafii, diecezji, Kosciota narodowego i powszechnego). Przeciwnie, jest

integralna czescig tej wspodlnoty i to znajduje swoj wyraz:
— w zyciu liturgicznym i sakramentalnym, ktére skoncentrowane na Eucharystii, jest
"konkretnym doswiadczeniem jednosci w mitosci i dziataniu."13

— w codziennym zyciu Kosciota, poprzez uczestniczenie w dziatalnosci Kosciota i
efektywne, petne mitosci identyfikowanie sie z jego potrzebami i problemami oraz
wspieranie jego rozwoju.

c. Wspotpraca z misjg Kosciota. Otrzymawszy swojg misje w Kosciele i od Koéciota, WZCH,
zgodnie ze swoimi dyrektywami i pasterskimi priorytetami, ofiarowuje ludowi Bozemu i
jego pasterzom dar swojej apostolskiej postugi oraz swoj bogaty i oryginalny charyzmat w
duchu rozeznania i wspdlnej odpowiedzialnosci.

d. Solidarno$¢. WZCH pragnie, w duchu wspdlnoty, by¢ szczegélnie otwartg na ludzi
ubogich, z marginesu, wyrzutkéw spotecznych, méwiac krétko, na tych, ktérzy w Kosciele
i w $wiecie potrzebujg w sposdb szczegdlny pomocy i $srodkéw utrzymania: WZCH jest
gotowa dzieli¢ sie z nimi tym, co ma i wciela¢ te postawe w swéj sposdb zycia.

Il Przymierze z WZCH
PRZYMIERZE W ZASADACH | NORMACH OGOLNYCH.

"Przynalezno$¢ do Wspdlnoty Zycia Chrzescijariskiego zakfada osobiste powotanie.
Kandydat, w czasie okreélonym przez Normy Ogdlne jest wprowadzany w styl zycia WZCH.
Czas ten pozwala kandydatowi i wspdlnocie rozeznaé jego powotanie do WZCH. Wraz z
podjeciem decyzji, potwierdzonej przez wspodlnote, podejmuje on Czasowe Przymierze i z
pomocg wspolnoty rozwija zycie zgodne z celem i duchem WZCH. Po uptywie
odpowiedniego czasu, okreslonego w Normach Ogadlnych, nastepuje podjecie Przymierza na
Stafe."140

"Niezaleznie od sposobu przyjecia do WZCH, Wspdlnota zobowigzana jest wprowadzi¢ nowe
osoby w nasz styl zycia i pomdc im w odczytaniu, czy istniejg w nich mozliwosci i wezwanie
do jego podjecia oraz gotowos$¢ do identyfikowania sie z cat3 Wspdlnota Zycia
Chrzescijanskiego. Po pewnym okresie uczestnictwa, zwykle nie dtuzszym niz cztery lata i
nie krétszym niz jeden rok, podejmujg oni Czasowe Przymierze. Aby decyzja o jego podjeciu
byta dojrzata, konieczne jest odprawienie w tym okresie Cwiczer Duchowych."141
"Przymierze Czasowe trwa do chwili podjecia przez uczestnika, po rozeznaniu, decyzji o
wigczeniu sie na stale w WZCH, chyba ze sam zdecyduje sie wycofa¢ ze wspdlnoty lub
zostanie przez nig wykluczony. Okres pomiedzy ztozeniem Czasowego i Statego Przymierza
zazwyczaj nie powinien trwac diuzej niz osiem lat i nie krdcej niz dwa."142

"Podjecie Przymierza na State dokonuje sie po odprawieniu petnych Cwiczers Duchowych
udzielanych w jednej z wielu form (w ciggu zycia, miesieczne w odosobnieniu oraz
odprawiane przez kilka lat).143

11I.LA POWODY ZAWIERANIA PRZYMIERZA

Jest wiele powoddw zawierania przymierza, najwazniejsze z nich to:
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1 - Fundamentalna Teologia Trynitarna. Przymierze w WZCH ma swoje korzenie w Bogu.
Zasada i Fundament naszego przymierza opiera sie na tym, ze Bog ustanawia trwate
przymierze ze Swoim ludem. Pan pierwszy podejmuje to przymierze w staty i widoczny
sposob. Bog przez catg historie byt nieustannie wierny swemu przymierzu, co pos$wiadczyt
swymi uwalniajgcymi czynami. Ale to wtasnie we Wocieleniu pokazuje nam "bez cienia
watpliwosci" najwiekszy i nieodwotalny znak jego przymierza.134

2 - Podstawa antropologiczna: Ludzie nie sg czystego ducha i potrzebujg wyrazi¢ swoje
najgtebsze doswiadczenia za pomocg zmystéw. Nasz relacja z tajemnicg Boga jest najlepiej
wyrazona w widzialnych, sakramentalnych znakach. Jestesmy, réwnoczesnie, czescia
czasoéw, w ktdrych zyjemy, tak wiec nasze duchowe i apostolskie doswiadczenia sg przez nas
przezywane wtasnie w tych czasach. Dlatego, Czasowe i State Przymierze jest postrzegane
przez zmysty. State Przymierze oznacza, ze w granicach czasu, okreslamy naszg odpowiedz
stosownie do wiernej mitosci Boga i petni tajemnicy Chrystusa, ktéry pojednat wszystko ze
sobg.145

3 - Podstawa wspodlnotowa - Kosciot.. Nie zyjemy naszym powotaniem czy misjg jako
odosobnione jednostki. Zyjemy nimi we wspdlnocie i przed tg wspdlnota przyjaciét i
towarzyszy w Panu ogtaszamy, ze jesteSmy w Kosciele i z Kosciotem. Wspdlnota ma prawo,
by patrze¢, stucha¢, odczuwacd i doceniaé nasze zaangazowanie. To pomaga nam zy¢ zgodnie
ze sposobem zycia, do ktérego sie zobowigzaliémy.146

Stad, nasze przymierze ma w wolnosci przedstawi¢ nas przed Panem i Jego ludem, i by¢
widzialnym znakiem tego, co przezyliSmy i dostrzegliSmy w naszych sercach. Jest to gest w
pewien sposdb podobny do matzenskich zareczyn. Ogtaszajgc przed Bogiem i naszymi
towarzyszami to, ze poswiecilismy siebie duchowosci, drodze zycia i misji, potwierdzamy
przed nimi nasze rozeznanie i dar z samych siebie. Ogtaszamy publicznie, ze Wspdlnota Zycia
Chrzescijanskiego jest ciatem, w ktérym my zyjemy tym charyzmatem, ktérym Duch Pana
nas obdarzyt.

B. PRZYMIERZE CZASOWE

111.B.1 PROCES WIODACY DO CZASOWEGO PRZYMIERZA

Lektura Zasad Ogdlnych i Norm 0gdlnych pokazuje, ze istnienie Wspdlnoty Zycia
Chrzescijanskiego wywodzi sie z powotywania przez Pana kazdego cztonka indywidualnie i
Ze to powotanie jest apostolskim i powszechnym powotaniem przezywanym w Kosciele i we
wspolnocie lokalnej.

Akcent potozony na powotanie moze, lepiej niz cokolwiek innego, zainspirowac pierwsze
kroki w WZCH. Nowych cztonkéw "wspdlnota zobowigzana jest wprowadzi¢ w styl zycia
WZCH i poméc im w odczytaniu, czy istniejg w nich mozliwosci i wezwanie do jego podjecia."
147

Powotanie postrzegane jest na poczatku jako mglista i rozproszona tesknota, ktéra, mimo
wszystko, jest wystarczajaco silna, by zacheci¢ dang osobe do nawigzania kontaktu z WZCH.
Kiedy osoba ta po raz pierwszy staje sie cztonkiem wspdlnoty, zapoznaje sie ze stylem zycia
i wzrostem w WZCH.1#8 Wprowadzanie w styl zycia dokonuje sie stopniowo, jako czeé¢

procesu formacyjnego, w czasie ktérego duchowe kierownictwo? odgrywa wazng role.

Na etapie wzrostu, osoba musi podjgé pewne decyzje: uczestniczy¢ w dniach skupienia, by¢
we wspdlnocie lokalnej, uczeszcza¢ regularnie na spotkania grupy, spotykac sie z
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kierownikiem duchowym, bra¢ udziat w dziataniach apostolskich, podja¢ Cwiczenia
Duchowe lub kroétsze cztero- lub o$smiodniowe rekolekcje, itp. Podejmujgc te decyzje,
kandydat stopniowo angazuje sie w styl zycia WZCH. Na swojej drodze doswiadczy on
réznych emociji, ktére pozwolg mu odkryé czy to jest wtasciwa droga pogtebiania jego wiezi
z Bogiem. Wspdlnota, ze swej strony, pomaga danej osobie pogtebia¢ postawe
rozeznawania, zachecajac jg do dalszych krokdéw w kierunku wzrostu i przymierza.

Nadchodzi szczegdlna chwila, w ktérej osoba musi rozwazyé na modlitwie czy droga, ktérej
sie uczyta i ktérg byta prowadzona przez jakis czas (1-4 lat zgodnie z NO 2) jest prawdziwym
powotaniem i faskg od Boga. Ten moment rozeznania moze nastgpic¢ spontanicznie lub moze
by¢ odpowiedzig na specjalne zaproszenie.

111.B.2 CEL | ZNACZENIE CZASOWEGO PRZYMIERZA

Przymierze Czasowe jest wyrazeniem pragnienia zycia zgodnie ze sposobem zycia WZCH.1%0

To przymierze oznacza poszukiwanie powotania, do ktérego Pan powotuje dang osobe, a
takze do rozeznania tego powotania.

W przypadku osob, ktére majg juz niezbedng gotowos¢ (dyspozycje), rozeznawanie

powotania odbywa sie na dwdch poziomach:
— wybdr stanu zycia przez tych, ktorzy jeszcze tego nie zrobili (zycie zakonne, oczywiscie,
wyklucza State Przymierze z WZCH);

— poprawa i reforma wtasnego stylu zycia, dla tych ktdrzy juz podjeli decyzje odnosnie
swojego stanu zycia.t2!

Rozeznawanie powotania nie przesgdza o ostatecznym powotaniu do WZCH, ale pozostaje
otwarte na jakikolwiek stan zycia, do ktérego jesteSmy powotani zgodnie z wolg Bozg. Ten
proces, przezyty na sposdb WZCH, oznacza, ze osoba nalezy juz do wspdlnoty, z ktéra
zwigzata sie czasowym przymierzem, nawet jezeli jej osobiste powotanie nie zostato jeszcze

W Sposob jasny okreslone.

Waznym aspektem tego rozeznawania jest pytanie "czy chce i pragne" szukac i odnajdywac
wole Boga w swoim zyciu i podaza¢ za Jego wotaniem? To pocigga za sobg wcigz
pogtebiajace sie doswiadczenie Boga pielegnowane przez Cwiczenia Duchowe, z pomoca
wspdlnoty, dla wiekszej stuzby. Dana osoba rozeznaje czy WZCH jest tg droga, na ktérej Bog
pragnie jg widzie¢ i czy jest "otwarta, wolna i gotowa" wyruszy¢ w te podréz z "dobrze
rozwazona decyzjg" w kierunku apostolskiego stylu zycia.

Etap odkrywania powotania otwarty jest na rézne mozliwosci. Osoba zonata/zamezna, na
przyktad, moze zada¢ sobie pytanie czy jest powotana do zycia stylem zycia WZCH w swoim
zyciu matzenskim. Mtodzi ludzie zadadza sobie pytanie do jakiego stylu zycia (Swieckiego,
zakonnego, czy duchownego) sg powotani. Spora liczba dorostych i mtodych ludzi poczuje
sie powotana do zycia zgodnie ze stylem zycia WZCH. Inni odkrywaja, ze ich motywacja
przytaczenia sie byta raczej towarzyska lub pozorna i przyznajac, ze nie pragna kontynuowac
dalej tej drogi, szukajg innych drég przynaleznosci do Kosciofa.

Dla tych mtodych i dorostych ludzi, ktérzy doszli do wniosku, ze wspélnota odpowiada naich
najgtebsze aspiracje, etap ten przynosi odnowione zaangazowanie w droge WZCH.

Stad, "Czasowe Przymierze", zawarte z i we wspdlnocie oraz przez nig przyjete, jest wyrazem
postanowienia danej osoby, by szuka¢ woli Bozej angazujgc metody Ignacjanskie, a takze
propozycje wspdlnoty dotyczacg wiasnego ignacjanskiego procesu formacji.
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Wazne jest by "Czasowe Przymierze" nie zostato zredukowane do zestawu obowigzkdw, ale
winno by¢ raczej naszg peftng mitosci odpowiedzia "w duchu Ewangelii i zgodnie z
wewnetrznym prawem mitosci"1>2 do Boga, ktéry pierwszy nas umitowat.

Cwiczenia Duchowe $w. Ignacego odgrywaja kluczowa role w rozeznawaniu powotania. Na
tym etapie formacji, Czasowe Przymierze pielegnuje w osobach wtasciwe usposobienie
potrzebne do dobrego przezycia Cwiczen, nie zapominajac o ich apostolskim powofaniu.

11.B.3 DROGI DOJSCIA DO CZASOWEGO PRZYMIERZA

Wazne jest, aby ci, ktérzy zawierajg przymierze znalezli sakramentalny wyraz (znak, ktéry
czyni to, co oznacza) swojego pragnienia szukania i odnajdywania woli Bozej, przy uzyciu
metod ignacjaniskich i towarzyszeniu ze strony wspdlnoty. Jednoczes$nie, wspdlnota lokalna
zobowigzuje sie towarzyszy¢ im i zachecaé, proponujgc metody ignacjanskie. Wazne jest
takze, by uczyni¢ wyrazne odniesienie do ich zaangazowania we Wspélnote Swiatowa, ciato
apostolskie w Kosciele.

Przymierze Czasowe moze zosta¢ wdrozone na rézne sposoby. Pierwszy z nich to roczne
spotkania dla tych, ktérzy byli w WZCH przez kilka lat. Na tych spotkaniach mogliby oni
zostaé zaproszeni do rozmyslania nad waznoscig Czasowego Przymierza. W ten sposéb
rozeznanie zostanie niejako wywotane i ci, ktdrzy chcg ztozy¢ swoje Przymierze Czasowe
mogg wybrac¢ najlepszy sposdb jego wyrazenia (okazja, forma i formuta). Inny sposéb, to
ustalona kazdego roku, jako Narodowa czy Regionalna tradycja, formuta i staty termin (np.:
Swiatowy Dziern WZCH, Swieto Niepokalanego Poczecia, Pie¢dziesiatnica), w ktérym ci,
ktorzy pragng, wyrazg swoje Czasowe Przymierze.

W dobrze pokierowanym procesie WZCH, ten czas wyraznego rozeznawania Czasowego
Przymierza jest nieunikniony. Jezeli tak nie jest, to mogg by¢ tego trzy powody: ? proces
zatrzymuje sie na pewnym etapie i zaczyna sie powtarzac; ? przymierze nie jest wtasciwie
rozumiane, ma niewfasciwe znaczenie lub konotacje; ? trudnosci rodzg sie ze sposobu, w
jaki przymierze jest wyrazane i celebrowane.

Naszym wyzwaniem na dzisiaj jest znalezienie widocznych, eklezjalnych znakéw tego czym
prébujemy zy¢ i w co wierzy¢, ktdre to znaki wyrazajg teologiczny i duchowy punkt widzenia
zgodny z naszg formacja.

I11.C STALE PRZYMIERZE

State Przymierze, w procesie powotywania cztonka WZCH, odpowiada etapowi petnego
apostolskiego zycia: kiedy osobiste powotanie jest przezywane jako misja apostolska.
Rozwijanie i wyrazanie wszystkich powotan jest misjg. Osoby, ktére sktadajg State
Przymierze to ci cztonkowie wspdlnoty, ktdérzy zakonczyli juz swéj proces rozeznawania,
ofiarowali siebie i przyjeli styl zycia WZCH.

Przymierze Czasowe w WZCH jest zwigzane z procesem formacyjnym i odpowiada wotaniu
Wiecznego Kréla i "dokonaniu wyboru". State Przymierze wyptywa ze sposobu zycia WZCH i
jest w zgodzie z ufnym poddaniem sie Kontemplacji Pomocnej do Uzyskania Mitosci.
Przymierze wyrazi¢é mozna stowami "Zabierz, Panie, i przyjmij..." jako odpowiedZ na
przymierze Boga, ktéry 1) dat mi wiele; 2) zamieszkuje we mnie, dajgc mi istnienie i
rozumienie; 3) dziata i pracuje dla mnie; 4) daje mi patrze¢ jak wszystkie dobra i dary
zstepujg z gory... jak od storica wychodzg promienie, jak ze Zrédta - wody, tak od Boga
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199.

pochodzi moc, dobroé, sprawiedliwos¢, mitosierdzie i pragnienie potrzebne do tego, by zy¢

przymierzem. >4

Przymierze State jest kulminacjg naszego powotaniowego rozeznawania, w ktérej wyrazamy
nasze pragnienie odkrywania Bozej woli i wypetniania jej w naszym apostolskim zyciu, w

odpowiedzi na nasze szczegdlne powotanie i naszg gotowos$é bycia postanymi na misje.122

111.C.1 STALE PRZYMIERZE

Zamiast postrzegac state Przymierze jako ryzykowng decyzje, ktdra ogranicza naszg przyszig
wolnosé, wazne jest, by zauwazyé, ze to wewnetrzna wolnos¢ jest podstawg tej decyzji i
jednym z jej owocow. Prawdziwa wolnosé istnieje wtedy, gdy ludzie sg w stanie pokierowac
swoim zyciem zgodnie ze swoimi najgtebszymi pragnieniami. Stad, s oni wolni o tyle, o ile
sg w stanie zy¢ wedtug tych gitebokich pragnien, ktére Duch Panski obudzit w ich sercach.
Nasze wolne czyny nie sg oparte tylko na mocy naszej woli, ale sg czynami aktami wiary i
nadziei. Ta radykalna jako$¢ naszego przymierza nie jest tak bardzo oparta na naszych
mozliwosciach, jak na "wolnosci, ku ktérej wyswobodzit nas Chrystus i w ktérej mamy
trwaé." 136

Dlatego tez, kiedy cztonkowie WZCH dochodzg do wniosku, ze ogtaszanie Chrystusa i Jego
Dobrej Nowiny swiatu, ktdry ich otacza jest tym, czego "chcg i pragng, i taka jest ich dobrze
rozwazona decyzja"2Z, wiedzg oni, ze Bdg skieruje ich kroki w dtuga podréz. Wolnos¢, by
poswiecic siebie nie oznacza jedynie gotowosci dokonywania wyborow. Oznacza doktadnie
dawanie siebie, poddawanie sie Bogu i catkowite Jemu zaufanie.

To wifasnie w tym duchu modli sie Ignacy: "Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ moijg,
pamie¢ mojg i rozum, i wole mg catg, cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates -
Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w petni wedle swojej woli.
Daj mi jedynie mito$¢ twa i taske, albowiem to mi wystarcza."28 Nasza wolno$¢ pochodzi z
Bozej mitosci i jest Jemu ofiarowywana. Bog pierwszy nas umitowat i pierwszy oddat samego
Siebie dla nas.

I11.C.2 PUBLICZNY CHARAKTER PRZYMIERZA

Sktadajac $wiadectwo przed WZCH, zawierajacy przymierze proszg Pana o faske, by mogli
da¢ hojng odpowiedz na Jego wiernos¢. Poprzez uczynienie tego na forum wspdlnoty, prosza
o pomoc: aby wspdlnota towarzyszyta im w ich podrézy. Zewnetrzny wyraz tej wewnetrzne;j
ofiary w pewien sposdéb nadaje temu sakramentalny charakter.

Dla reszty wspdlnoty, publiczne celebrowanie przymierza rodzi pewien sakramentalny
wymiar. Jest to widzialny znak Ducha pracujgcego w kazdym cztonku, prowadzac go do
wiekszego zaangazowania w jego misje. Jest to takze znak budujgcy i umacniajgcy wspdlnote
w nasladowaniu Jezusa Chrystusa, postanego przez Ojca. W duchu wiary, publiczne
przymierze cztonka wspdlnoty jest zaproszeniem do "odtozenia wszelkiego ciezaru i
wytrwania" w stuzbie Temu, ktéry powotat nas do wspdlnoty, caty czas "patrzac na Jezusa,
ktéry nam w wierze przewodzi i jg wydoskonala." 122

To jest czas na potwierdzenie naszego Wyboru, by zapewnic silne zaangazowanie w misje i
postuge. 2 Cwiczenia Duchowe powinny odgrywa¢ kluczowg role w procesie zycia misja,
pomagajgc nam nasladowaé, w coraz doskonalszy sposdb, ubogiego i pokornego
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200. Na tym etapie formacja powinna byé postrzegana jako "formacja ciggta" tak, zebysmy
zawsze byli "w dobrej apostolskiej formie" i przez to zawsze gotowi, by dac¢ najbardziej
odpowiednig odpowiedz na pytanie: Co mam zrobié dla Chrystusa?

Przypisy:

1. W jezyku angielskim: Wtochy, sierpien 1995, Filipiny, kwiecien1997, Australia, lipiec 1997.
W jezyku hiszpanskim: Argentyna, pazdziernik 1995; Peru, styczen 1996; Hiszpania, kwiecien i
listopad 1996; Meksyk, pazdziernik 1996; Republika Dominikany, maj 1998.
W jezyku francuskim: Zair, lipiec 1995; Egipt, styczen 1996; Kamerun, sierpien 1996; Wybrzeze
Kosci Stoniowej, sierpien 1996.

2. Swiatowa Rada  Wykonawcza WZCH z  Sekretariatem w  Rzymie.
3. Odnosnie paradygmatu ignacjaniskiego polecamy przeczytanie "Pedagogika ignacjaniska -
podejscie praktyczne", dokument przygotowany w 1993 r. przez Miedzynarodowg Komisje dla
Apostolatu Edukacyjnego Towarzystwa Jezusowego, ICAJE.

4. Wsréd dokumentéw zawartych w dodatkach mozesz rozwazy¢ te, ktore odnoszg sie do
historii i pochodzenia WZCH.

5. Dokument "Wspdtpraca ze swieckimi w misji", z 34 Kongregacji Towarzystwa Jezusowego
jest zawarty w dodatkach.

6. "Zasady Ogdlne Wspdlnoty Zycia Chrzeécijariskiego" przyjete przez Swiatowe Zgromadzenie
w Guadalajara '90, potwierdzone przez Stolice Apostolskg w grudniu tego samego roku. Cytat
pochodzi ze sparafrazowanej wersji uzywanej w Anglii i Walii i innych anglojezycznych krajach.
7. "W Nim [w Chrystusie] bowiem wybrat nas przed zatozeniem Swiata (...). Z mitosci
przeznaczyt nas dla siebie jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa" (Ef 1, 4-5).
8. Mt 5, 3-12.

9. "...przez poznanie Jego [Chrystusa]: zardwno mocy Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w
Jego cierpieniach - w nadziei, ze upodabniajgc sie do Jego Smierci, dojde jakos do petnego
powstania z martwych." (Flp 3, 10-11).

10. "...nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od
Ojca. Nie wyscie mnie wybrali, ale ja was wybratem..." (J 15, 15-16).

11. "Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam" (J 20, 21).

12. tk 4, 14-21.

13. "l ustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by moégt wysyta¢ ich na gtoszenie nauki..."
(Mk 3,14).

14. "Nasze powotanie wzywa nas do zycia tg duchowoscig, ktéra otwiera nas i czyni nas
gotowymi do robienia wszystkiego, czego pragnie Bog w kazdej konkretnej sytuacji naszego
codziennego zycia" (Zasady Ogdlne 5).

15. List do Filipian 2, 7.

16. Zasady Ogdlne (ZO) 4.

17. Cwiczenia Duchowe (CD) 97, 104, itp.

18. Zasady Ogdlne 4.

19. Zasady Ogdlne 6.

20. lIgnacjanskie dziedzictwo mozna poréwna¢ do wspaniatego drzewa zasadzonego w
ogrodzie Kosciofa. Gtdwnym konarem jest niewatpliwie Towarzystwo Jezusowe, ale droga
ignacjanska nie jest synonimem stowa Jezuici. Z duchowoséci Cwiczeri korzystajg takze inne
zakonne i Swieckie grupy, z ktérych kazda we wtasciwy sobie sposéb wyraza te lub inng ceche



ignacjanskiego charyzmatu. Witasnie wsrdd tych grup specjalne miejsce nalezy sie
Kongregacjom Marianskim, ktore byty poprzedniczkami WZCH.
21. Ten wymiar powotania WZCH jest szczegétowo opisany w czesci (nr 125-163).
22. Zasady Ogolne 4.

23. Zasady Ogolne 4.

24. Zasady Ogolne 4. W 1946 r. Papiez Pius Xll powiedziat: "Wierni, a doktadnie $wieccy wierni,
znajduja sie na linii frontu zycia Kosciofa, dla nich Kosciét jest podstawg ozywienia zycia
spoteczenstwa. Dlatego tez, oni, w szczegdlnosci, powinni mie¢ do konca jasng $wiadomos¢
nie tylko przynaleznosci do Kosciota, ale takze Swiadomos¢ bycia Kosciotem" (AAS 38, 1946,
str.149).

Sobér Watykariski Drugi podejmuje ten temat w sposéb nastepujacy: " Swiecki charakter jest
wiasciwy i w sposdb szczegdlny przynalezy swieckim... Jednak $wieccy, przez swoje powofanie,
szukajg Krolestwa Bozego przez angazowanie sie w sprawy doczesne i porzgdkowanie ich
zgodnie z planem Bozym. Oni zyjg w Swiecie, to znaczy, sg zaangazowanie w kazde Swieckie
zajecie czy zawdd. Zyja w zwyktych warunkach rodzinnych i spotecznych, z ktérych utkana jest
pajeczyna ich zycia. Bog powotuje ich w tych miejscach, by przez doskonalenie wypetniania
swych funkcji i prowadzenia przez ducha ewangelii, mogli pracowa¢ dla uswiecania swiata na
zasadzie zaczynu. W ten sposdb mogg ogtasza¢ innym Chrystusa, szczegdlnie przez
$wiadectwo zycia Iénigcego wiarg, nadziejg i mitosierdziem. Swieccy zaangazowani sa we
wszelkiego rodzaju sprawy doczesne. Stad, ich specjalne zadanie - osSwiecac i organizowac te
sprawy w taki sposdb, by mogty by¢ zawsze zaczete, rozwiniete i utrzymane wedtug woli
Chrystusa, na chwate Stwoércy i Odkupiciela."(LG 31)

Natomiast papiez Jan Pawet Il napisat: "Swiat staje sie miejscem i $rodkiem dla $wieckich
wiernych, w ktérym i przez ktéry mogg wypetnia¢ swoje Chrzescijanskie powotanie, poniewaz
Swiat sam w sobie jest przeznaczony do tego by wychwala¢ Boga Ojca w Chrystusie. Sobér jest
w stanie wskaza¢ wiasciwy i szczegdlny sens Bozego powotania, skierowanego do swieckich
wiernych. Nie sg oni powotani do tego, by porzucac pozycje, jakg majg w Swiecie... przeciwnie,
[chrzest] powierza im powotanie, ktére doktadnie dotyczy ich sytuacji w swiecie... Stad, dla
wiernych $wieckich, obecnos¢ i dziatanie w Swiecie nie jest tylko antropologiczng i
socjologiczng rzeczywistoscia, ale takze, w szczegdlny sposdb, rzeczywistoscig teologiczng i
eklezjalng." (Christifideles Laici 15)

25. €D 1-20.

26. €D 233.

27. Pragnienia sg bardzo wazne dla Sw. Ignacego. Dla niego bycie cztowiekiem oznacza
zdolnos¢ posiadania pragnien. Dla Ignacego, zdolnos¢ danej osoby do wzrastania w Swietosci
i przynoszenia owocu apostolskiej pracy zalezy od sity jej pragnienia.. Dla sw. Ignacego
pragnienie stanowi site napedowg zycia, ktore uzdalnia osobe do tego by pragnaé¢, marzyc,
dziata¢ i kochac. Cztowiek jest kims, kto posiada pragnienie sprawiedliwosci, pokoju i mitosci:
pragnienie Boga. Im bardziej cztowiek pielegnuje swojg wewnetrzna zdolnos¢ do posiadania
pragnien, ty, bardziej jest on przygotowany do bycia napetnionym przez Boga. Stad, dla sw.
Ignacego, ci, ktorzy posiadajg silne pragnienia, chociazby wecigz byli grzesznikami, sg
odpowiednimi osobami do podjecia Cwiczen. Dla Ignacego, duchowe zycie nie polega na
przestrzeganiu zasad i wskazowek, ale na posiadaniu pragnien, ktére Bég moze pielegnowad i
wypetniaé.

28. Konstytucje 102.

29. Christifideles Laici 58.



30. Celem Cwiczen jest: "przezwyciezyé samego siebie i uporzadkowaé swoje zycie" (CD 21);
"badac i poszukiwa¢ w jakim rodzaju i w jakim stanie zycia Boski Majestat pragnie, aby Mu
stuzy¢" (CD 135); s one szkota uczacg nas stucha¢ wofania Bozego i pomagajaca na nie
odpowiedzie¢, czynigcg nas coraz bardziej gotowymi do ciggtego stuchania Bozego gtosu,
przeksztatcajgca nasze cate zycie na wspaniatomysing odpowiedz dla Pana, ktéry nas powotuje
i posyta. Cwiczenia przygotowujg nas do zycia zwigzanego z powotaniem i odpowiadaniem na
nie.

31. Zasady Ogodlne 5.

32.CD 1.

33. 16 listopad 1536 r.

34.Rdz 1, 26-30.

35. CD 23.

36. CD 43.

37. CD 233-234.

38. €D 53. Pierwszy tydzien Cwiczen jest zwykle nazywany "tygodniem grzechu". Byto by
wiasciwiej nazwaé go "tygodniem mitosierdzia". W rzeczywistosci, pierwszy tydzien jest
skoncentrowany na doswiadczeniu Boga jako Zbawiciela i Odkupiciela, i spojrzeniu na siebie
jako na kogos, kto zgrzeszyt i zostato mu przebaczone. To objawienie przychodzi w osobie
ukrzyzowanego Chrystusa (CD 53). Stojac przed Nim, Ignacy uczy nas zadawa¢ pytania: Co
zrobitem? Co robie? Co bede robit dla Chrystusa? Dla tych, ktdrzy byli zagubieni i zamknieci w
ciemnej otchtani jazni, zbawienie jest drogg wyjscia poza swojego ja, podrozg w kierunku
innych. Grzech, w ktérym sie zagubiliSmy, do ktérego byliSmy przykuci, teraz rozbrzmiewa jako
ofiara wolnosci i zbawienia, wotanie Wiecznego Krdla. Odpowiedz na to, przepetniona nie
tylko oceng i rozsgdkiem, ale catkowitym oddaniem, jest drogg do stawania sie wolnym.
39. €D 95.

40. CD 104.

41. €D 139.

42.1Kor 15, 28.

43. Zasady Ogdlne 4.

44. €D 135.

45. €D 176.

46. CD 135-168; 169-189.

47. €D 15.

48. €D 189.

49. Dwa Sztandary (CD 136-148).

50. Trzy pary ludzi (CD 149-157).

51. €D 165.

52. €D 166.

53. €D 167.

54. €D 176.

55. "wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy" (€D 2).

56. Duchowe przewodnictwo zaktada przede wszystkim obustronne zaufanie, ktére przejawia
sie w otwartosci serca na duchowego przewodnika i wymaga catkowitej dyskrecji. Wazne jest,
aby przewodnik odnidst sie dokfadnie do Adnotacji (CD 1-20), by zaznajomié sie z procesem
duchowego wzrostu i wymaganiami apostolskiego powotania. Istotne jest, by promowane
byty: sprawiedliwosc i dialog miedzykulturowy, jako istotne wymiary ewangelizacji, ztgczone z

osobistym zyciem.



57. Punktem wyjscia dla misji jest relacja z Jezusem. Jezus jest obecny, nie tylko w naszych
wiasnych sercach, ale takze w Swoim Ciele, ktérego komarkg jest nasza lokalna grupa WZCH.
Ponadto, On jest obecny w tych, do ktérych jestesmy postani - rodzina, przyjaciele, miejsce
pracy, szersze grono wspolnoty, szczegdlnie ci, znajdujacy sie w potrzebie. Co za tym idzie,
misja urzeczywistnia sie i dodaje nam energii, gdy trzykrotna obecnos¢ Jezusa wzmacnia sie i
oddziatuje na siebie - Jezus obecny w naszych sercach, Jezus obecny w grupie WZCH, Jezus
obecny w tych, do ktérych jestesmy postani.

58. "z nieba zstgpitem nie po to by petni¢ swojg wole, ale wole Tego, ktéry mnie postat..." (J 6,
38; ) 4, 34;5, 30; 9, 4-5, 14, 24).

59. "A Ten, ktory mnie postat, jest ze mna..."(J 8, 29; 3, 35; 17, 7-8; 5, 19).

60. "Podobnie jak Ojciec ma zycie w sobie, tak réwniez dat Synowi: mie¢ zycie w sobie samym"
(4 5,26).

61. "Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i Ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie" (J 6, 57).

62.J10, 30, 38;11,41-42; 13,1-3; 13,9; 14,20; 16,28.

63. "...aby mitos¢, ktérg Ty Mnie umitowates, w nich byta | Ja w nich" (J 17, 21, 24, 26).

64. "Ja jestem droga, prawdg i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze
mnie" (J 14, 6).

65. Lumen Gentium 9.

66.LG 1.

67.117,7.

68. Charyzmat swieckich stowarzyszen wyraza sie poprzez bycie postanym na misje w drodze
wspodlnotowego rozeznawania i poprzez konkretne formy dziatania. Co sie tyczy charyzmatu
zycia zakonnego, wyraza ono swojg misje poprzez rozeznanie zwigzane ze Slubami
postuszenstwa. W obydwu przypadkach, zakfada sie poszukiwanie woli Bozej i wypetnianie
misji Kosciota.

69. "... potezny w czynie i stowie...ten, ktory miat wyzwoli¢ lzraela" (tk 24,19-21; tk 4,24; tk
7,16; 13,33; 24,19; Mk 1,22; 6,2; Mt 16,14; 21,11-14).

70. "Jezus udzielit im wtadzy nad duchami nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie
choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10,1).

71. "Ojcze, uswiec ich w prawdzie. Sfowo Twoje jest prawdg ... prosze i za tymi, ktérzy dzieki
ich stowu bedg wierzy¢ we Mnie" (J 17,17, 20; Mk 6,30).

72. Mt 10, 40-42.

73. Konsekracja (poswiecenie) oznacza, ze Bég bierze we wiadanie to, co jest przeznaczone
dla okreslonej misji. W Starym Testamencie (ST) krélowie byli poswiecani Bogu poprzez
namaszczanie gtowy oliwa.

74."Wszechmogacy Boze...Namaszczam Cie krzyzmem zbawienia, abys$ wtgczona/y w lud Bozy
wytrwat/a w jednosci z Chrystusem, kaptanem, prorokiem i krélem na zycie wieczne" (Rytuat
chrztu, namaszczenie olejem swietym).

75.2Kor 1, 21-22.

76.tk 4, 18-19; 1z 61, 1-2.

77.ChL 13.

78. Zasady Ogdlne (ZO) 9.

79.tk 2,19i51.

80. tk 1, 45.



81. Taki jest sens Magnifikatu, ktory zbiera i podsumowuje oczekiwania wszystkich ubogich
(tk 1, 46-56). Zostato to zainspirowane przez piesn Anny, mtodej kobiety, ktdra ufata jedynie
dziataniu Boga (1Sm 2, 1-10).

82.tk 10, 21; Mt 11, 25-27; Mt 10, 4.

83.Z0 8.

84. Mt 25, 31-46.

85. Konstytucje 287 (ZO 4 i 8).

86. Wszystkie misje prorockie przechodzg taki proces. Bég niespodziewanie wkracza do zycia
i serca tego, ktorego pragnie postac, by stuzyt Jego ludziom (powotanie). Nastepnie, poprzez
dyspozycje serca i potrzeby innych, prorok znajdzie swojg misje i wypetni ja za pomocga
okreslonych gestéw i znakdw.

87. Cytujac Jana Pawta Il z Apostolskiej Adhortacji Christifideles Laici wymieniamy kilka
obszaréw dziatania:

"Uswiadamianie sobie i innym nienaruszalnej godnosci kazdej osoby ludzkiej stanowi istotne,
a poniekad centralne i jednoczace zadanie tej postugi na rzecz rodziny ludzkiej, do
sprawowania ktérej Koscidt, a w nim katolicy Swieccy, sg powotani... Chociaz z tytutu swojej
misji i odpowiedzialnos$ci wszyscy ludzie s3 wezwani do tego, by uznajgc osobowg godnos¢
kazdej ludzkiej istoty, broni¢ jej prawa do zycia, owo zadanie spoczywa w szczegdlny sposéb
na niektoérych swieckich: rodzicach, wychowawcach, pracownikach stuzby zdrowia i osobach
sprawujgcych wtadze gospodarczg i polityczng." (ChL 37 i 38)

"Matzenstwo i rodzina stanowig pierwszg ptaszczyzne spotecznego zaangazowania katolikow
Swieckich. Zadania w tej dziedzinie mozna w sposéb wifasciwy wypetni¢ tylko wéwczas, gdy
jest sie przekonanym o jedynej i niezastgpionej wartosci rodziny dla rozwoju spoteczenstwa."
(ChL 40)

"Mitos¢ okazywana i stuzgca osobie nigdy nie moze by¢ oderwana od sprawiedliwosci: tak
jedna, jak i druga - kazda na swoj sposdb - wymagajg petnego i rzeczywistego uznania praw
osoby, ktérej podporzadkowane jest spoteczenstwo ze wszystkimi swoimi strukturami i
instytucjami."

"Aby ozywia¢ duchem chrzescijariskim doczesng rzeczywistos¢ stuzgc - jak zostato
powiedziane - osobie i spoteczenstwu, swieccy nie moga rezygnowac z udziatu w "polityce",
czyli w réznego rodzaju dziatalnos$ci gospodarczej, spotecznej i prawodawczej, ktéra w sposéb
organiczny stuzy wzrastaniu wspdlnego dobra;... prawo i obowigzek uczestniczenia w polityce
dotyczy wszystkich i kazdego; formy tego udziatu, ptaszczyzny, na jakich on sie dokonuje,
zadania i odpowiedzialno$¢ mogg by¢ bardzo rézne i wzajemnie sie uzupetniac. Ani oskarzenia
o karierowiczostwo, o kult wtadzy, o egoizm i korupcje, ktére nierzadko sg kierowane pod
adresem ludzi wchodzacych w sktad rzadu, parlamentu, klasy panujgcej czy partii politycznej,
ani dos¢ rozpowszechniony poglad, ze polityka musi by¢ terenem moralnego zagrozenia,
bynajmniej nie usprawiedliwiajg sceptycyzmu i nieobecnosci chrzescijan w sprawach
publicznych."..."Ponadto polityka na rzecz osoby i spoteczeristwa przyjmuje jako staty kierunek
postepowania obrone i promocje sprawiedliwosci, rozumiane jako "cnota", w ktérej wszyscy
winni by¢ wychowywani i jako "sita" moralna, ktdéra wspiera zaangazowanie na rzecz praw i
obowigzkéw kazdego i wszystkich, majac za podstawe osobistg godnos¢ ludzkiej istoty." (ChL
42)

W kontekscie radykalnych przemian zachodzacych w swiecie gospodarki i pracy Swieccy musza
przede wszystkim angazowac sie w rozwigzywanie bardzo powaznych probleméw rosngcego
bezrobocia, walczy¢ o jak najszybsze potozenie kresu licznym niesprawiedliwo$ciom
wynikajgcym z niewfasciwe] organizacji pracy, zabiegaé o to, by miejsce pracy stato sie



miejscem wspolnoty osdb cieszacych sie poszanowaniem ich podmiotowosci i prawa do
uczestnictwa, walczy¢ o rozwdj nowej solidarnosci pomiedzy tymi, ktérzy uczestnicza we
wspolnej pracy oraz o stworzenie nowego typu przedsiebiorstw, o zrewidowanie systeméow
handlowych i finansowych, a takze o zmiane systemu wymiany technologicznej. (ChL 43)
"Jest rzeczg konieczng, by kazdy katolik $wiecki miat zawsze zywg swiadomos¢ tego, ze jest
"cztonkiem Kosciota", czyli osobg, ktérej dla dobra wszystkich powierzone zostato oryginalne,
niezastgpione i $cisle osobiste zadanie. Na tle tego stwierdzenia wypowiedZ Soboru o
niezbednej potrzebie indywidualnego apostolstwa swieckich jawi sie w catej petni swojego
znaczenia: "Apostolstwo indywidualne, ktérego przeobfitym zrodtem jest zycie prawdziwie
chrzescijanskie (por. J 4, 14), stanowi poczatek i warunek wszelkiego apostolstwa swieckich,
réwniez zrzeszonego, i nie mozna go niczym zastgpi¢. Do tego rodzaju apostolstwa, zawsze i
wszedzie owocnego, a w niektdrych okolicznosciach jedynie przydatnego i mozliwego, sg
wezwani i zobowigzani wszyscy swieccy, jakiegokolwiek stanu, chociaz nie majg sposobnosci
lub moznosci wspétpracowaé w stowarzyszeniach" (.SOBOR WAT. II, Dekr. o apostolstwie
Swieckich Apostolicam actuositatem, 16)." (ChL 28)

88. CD 203.

89. By zrozumieé ingnacjanski proces formacji, nie wystarczy znaé Cwiczenia. Ignacy proponuje
serie dos$wiadczen, a pierwsze z nich to " Cwiczenia duchowe przez mniej wiecej miesiac"...
"po drugie, stuzba w szpitalach",..."po trzecie, bycie pielgrzymem przez nastepny miesigc bez
pieniedzy",...i "po czwarte, ¢wiczenie siebie w rdinych ponizajgcych i upokarzajgcych
stuzbach",..."po piate, przekazywanie Chrzescijanskiej Doktryny innym nieokrzesanym
(dziwnym) osobom." (Konstytucje 65-59). Oczywiscie, tego nie da sie zastosowaé w WZCH, ale
byta to niejako intuicja Ignacego. Ignacy miat przed oczami ogotoconego Jezusa jako klucz do
zrozumienia misji zbawienia" (Flp 2, 1 nn).

90. tk 12, 49; Flp 2, 5.

91. €D 23.

92.70 5.

93.CDS.

94. 70 8.

95. Zobacz, co zostato powiedziane na temat "préb" przez $Sw. Ignacego.
96. Z0 8a.

97.Z0 8b.

98. €D 230.

99. GP 8.

100. Autobiografia 8.

101. €D 230-237.

102. Podstawowg dynamike Duchowych Cwiczer stanowi state powotanie do rozmyslania w
modlitwie nad wszystkimi osobistymi doswiadczeniami, aby méc rozrézni¢ gdzie Duch Bozy
nas prowadzi. Ignacy uwazat refleksje nad ludzkimi doswiadczeniami za niezastgpiony srodek
rozrézniania ich waznosci, poniewaz bez rozwazinych przemyslen mozemy miec¢ jedynie
zwodniczg iluzje, a bez czujnej uwagi, waznos$¢ indywidualnego doswiadczenia moze zostaé
pomniejszona lub zminimalizowana. Tylko po odpowiednim zastanowieniu sie nad
doswiadczeniem i uwewnetrznieniu jego waznosci i implikacji tego czym zyjemy, mozemy
posuwac sie z wolnoscig i pewnoscig w kierunku wtasciwej decyzji na drodze, ktérg kroczymy.
Bedzie to sprzyjato petnemu i zintegrowanemu rozwojowi osoby, ktéra pragnie wypetnié
wiernie misje otrzymang od Boga. Dla $w. Ignacego, refleksja jest centralnym (gtéwnym)
punktem w przechodzeniu od doswiadczenia do dziatania. Ta nieustanna wzajemna relacja



doswiadczenia, refleksji i dziatania jest kluczowa w ignacjafnskim procesie formacji.
103. Niektdre rodzaje rachunku sumienia proponowane w Cwiczeniach to: "Pigta Addycja (do)
Modlitwy" (CD 77), "Pierwszy sposéb modlitwy", ktéry mozna traktowaé jako modlitwe do
rachunku sumienia (CD 241), "Rachunek sumienia szczegétowy" (CD 24-31) i Rachunek
sumienia w Cwiczeniach i Dodatkach (CD 90, 160, 207), "Rachunek sumienia ogélny" (CD 32-
43), popatrz takze w dodatkowych materiatach "Rewizja Dnia".

104. €D 95.

105. €D 54.

106. "Wspdlnota dopomaga nam rozwijaé zaangazowanie apostolskie w jego rdézinych
aspektach, uwrazliwiajgc na problemy najbardziej naglace i powszechne, szczegdlnie przez
Rewizje Zycia, rozeznanie indywidualne oraz rozeznanie we wspdlnocie. W ten sposéb
pragniemy odczytywac apostolski sens kazdej sytuacji zycia codziennego." (ZO 8). "Wspdlnota
zmierza do wspotpracy z Chrystusem we wprowadzaniu Krélestwa Bozego, dlatego kazdy jej
uczestnik jest wezwany do czynnego udziatu w szeroko rozumianym apostolstwie. Statym
sposobem rozpoznawania, jak najlepiej wciela¢ obecnos$é Chrystusa w Swiecie jest rozeznanie
apostolskie, indywidualne i we wspdlnocie." (ZO 12b).

107. Konstytucje 618, 622.

108. Uniwersalne i najbardziej trwate dobro to: "mysleé¢ globalnie i dziataé lokalnie", innymi
stowy "zaktadac¢ struktury bardziej anizeli jednorazowe wydarzenia", rozwijajac dziatania i
postugi, ktore mogg by¢ odtworzone i powtdrzone przez uczestnikow:

Najwieksza potrzeba i przynaglenie: is¢ tam, gdzie nie ma nikogo innego, gdzie ci, ktorzy
powinni, by¢ niewiele lub wcale nie troszczg sie o swoje obowigzki.

Najwieksze dobro: formacja "multiplikatorow" (tych, ktorzy bedg pomnazac), stworzenie sieci
komunikacji ze swiadomosciq tego, ze jestesmy jedng globalng rodzing.
109. ZO 8c

110. "Wyraza sie to uczestnictwem w Eucharystii, ilekroc jest to mozliwe; intensywnym zyciem
sakramentalnym; codzienng modlitwa, zwfaszcza oparta na Piémie Swietym; rozeznaniem
poprzez codzienng "rewizje zycia" i, o ile to mozliwe, regularnym kierownictwem duchowym;
coroczng wewnetrzng odnowg w oparciu o zrédto naszej duchowosci; i rozwojem mitosci
Matki Bozej." (ZO 12a)

111. 70 4.

112. 70 4.

113.70 7.

114. NO 39b.

115. 70 12c.

116. 7O 11.

117.207.

118.70 7.

119.204i7.

120. 70 12c.

121.70 8.

124. NO 39b.

125. NO 40.

126.204 8.

127.207.

128.70 1.
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130. O 4.

131.70 7.

132. "Musimy mie¢ wiekszg wrazliwo$¢ na potrzeby innych. Powszechny wymiar WZCH jest
wyzwaniem i ideatem, ktéry zacheca nas do wiekszego zaangazowania sie w kazdy sposéb,
poniewaz wszyscy jeste$my jednakowo cenni w oczach Bozych. Cztonek WZCH i jedna mata
grupa, ktéra ma swojg uniwersalng wizje, otwiera sie na misje Chrystusa, ktdra rozszerza sie
na wszystkich." (Rzym 1979)

133. "Jako cztonkowie Wspdlnoty Swiatowej, jesteémy powotani do nawigzywania bliskich
wiezi z osobami z innych kultur, pokonujgc wszelkie uprzedzenia i otwierajac nasze oczy na
poglady ludzi z innych krajow i interesujgc sie tymi, ktérzy mieszkajg poza naszymi granicami,
by odkry¢ bogactwo zycia, jakie tkwi w kazdym z nas." (Rzym 1979)

"Swiat potrzebuje $wiadectwa wspodlnoty opartej na mitosci, ktéra przekracza granice
narodowe." (ibid)

134."Jako cze$é Kosciota, WZCH powotana jest do przyjecia globalnej odpowiedzialnosci w
podazaniu za tymi samymi celami i posiadaniu tych samych wizji swiata, pomimo rdznic"
(Rzym 1979).

"Jako wspolnota swiatowa, zjednoczona w obliczu wspdlnych problemdw, jestesmy w stanie
dac¢ najbardziej odpowiednig odpowiedz." (ibid)

135. "Teren misji podejmowanej przez WZCH jest nieograniczony; rozcigga sie zaréwno na
Koscidt, jak i sSwiat, bysmy mogli nies¢ ewangelie zbawienia wszystkim ludziom" ZO 8.
136. "Ta powszechnos¢ zaprasza nas do ubogacania siebie nawzajem poprzez dzielenie sie
naszg duchowoscig, naszymi programami formacyjnymi, duchowg percepcjg i zasobami. Do
takiego poziomu, do jakiego kazdy cztonek i kazda wspdlnota zyje w swoim wymiarze
powszechnym, mozemy zobaczy¢ narodowe problemy obiektywnie i otworzy¢ jeszcze bardziej
na potrzeby catego stowarzyszenia." (Rzym 1979)
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