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Dzien 3.

Ewangelia wedlug swietego Mateusza, rozdzial 6, wersety 25-33
Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co
macie jesc¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie przyodziac¢. Czyz zycie nie
znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? Przypatrzcie sie
ptakom w powietrzu: nie siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzéw, a Ojciec
wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was
przy catej swej trosce moze chocéby jedng chwile dotozy¢ do wieku swego
zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sie liliom na
polu, jak rosna: nie pracujg ani przedg. A powiadam wam: nawet Salomon
w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele
na polu, ktore dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak
przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary? Nie troszczcie sie
wiec zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jeS¢? co bedziemy pic? czym
bedziemy sie przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajg. Przeciez
Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie
naprzéd o krélestwo i o Jego sprawiedliwosc, a to wszystko bedzie wam

dodane.

e Stajac w obecnos$ci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje 1 czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie kolorowe kwiaty na lace.

e Poprosze w tej medytacji o $wiatlo, by dostrzec, ktore moje decyzje i podjete przeze mnie
dziatania przyczyniaja si¢ do budowania Krolestwa Bozego.

¢ Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Pochtaniajg nas liczne troski i codzienne klopoty. Niekiedy Zycie moze nam si¢ wydawaé
jednym niekonczacym si¢ ciggiem problemow do rozwigzania, ktére zajmuja naszg uwage,
mysli, wyobrazni¢ 1 uczucia. Pod koniec dnia czujemy, ze brakuje nam energii 1 zapatu.
Udajemy si¢ na odpoczynek, by zregenerowac sity, a tymczasem czeka nas kolejna bezsenna
noc, pelna rozmyslan i niepokojoéw o to, co ma lub moze wydarzy¢ si¢ w nadchodzacych
dniach. Brakuje czasu 1 sit na prostg refleksje: czy to zycie, ktore prowadze, ma cos
wspolnego z Bozym planem?

Jezus przestrzega ucznidow przed nadmierng troskg i zabieganiem. Zaprasza jednak nie
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do beztroski i braku odpowiedzialnos$ci, ale do ufnosci, ktéra daje pokdj serca. Bog nigdy

0 nas nie zapomina i nie przestaje czuwac¢ nad nami, zawsze dbajac o nasze dobro. Obdarzyt
nas zyciem i nieustannie daje mozliwo$¢ rozwoju. Czy dostrzegam w codziennos$ci Jego
troske 1 Jego dary? Czy ufam, ze jest przy mnie, gotow wspiera¢ w kazdej sytuacji?

JesteSmy tez zaproszeni przez Jezusa do uporzadkowania naszego zycia i ustawienia
spraw 1 rzeczy we wlasciwej hierarchii. Nasze wybory i1 dziatania mogg przyczyniac si¢ do
budowania Krolestwa Bozego w nas i wokot nas, wérdd otaczajacych nas ludzi. Mogg tez
niszczy¢, oddalajac nas i innych od Boga. Albo spowoduja, ze w naszym zyciu nie starczy juz
dla Niego miejsca. Czym kieruje si¢, podejmujac codzienne decyzje? Rozdzielajagc swoj czas

pomiedzy rézne zadania i aktywnos$ci?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowa z Panem o tej medytacji i odmowie Ojcze nasz.
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