Twoje stowo jest lampa dla moich krokdw.
Rekolekcje radiowe wedtug metody swietego Ignacego

Warszawa, 18 lutego — 17 marca 2024 roku TYDZIEN II

Dzien 4.
Psalm 51, wersety 3-14

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosc!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczys¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojg nieprawosc,
a grzech moj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobg,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osgdzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu
i w grzechu poczeta mnie matka.
Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikbw madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.
Spraw, bym ustyszat radosc¢ i wesele:
niech sie radujg kosci, ktores skruszyt!
Odwrdé¢ oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnoéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi swietego ducha swego!
Przywrd¢ mi radosc¢ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie czysta wode zmywajaca brud.

e Poprosze w tej medytacji 0 uznanie mojego grzechu i otwarcie na Boze milosierdzie.
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e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Wiele 0s6b dzisiaj ma wielki problem z uznaniem swojego grzechu. Swiat podpowiada — to
wecale nie bylo takie zte, wszyscy tak robig, wszystko ci wolno, przeciez musisz si¢ rozwijac.
A jednak grzech istnieje, popelnione zto ma swoje konsekwencje. Niszczy nas i nasze relacje
Z innymi.

Psalmista opisujgc grzech méwi o pragnieniu obmycia, oczyszczenia. Grzech jest jak
btoto, gorzej nawet, jest jak trad, deformujacy i niszczacy nasze cztowieczenstwo, a w nim —
podobienstwo do Boga, naszego Stworcy.

Bog jest tym, ktory chee i moze nas uwolni¢ od grzechu, zla, ktore mniej lub bardziej
swiadomie wybrali$my, a ktore nas niszczy. Warunkiem jest uznanie, ze jestem grzesznikiem
1 potrzebuj¢ Bozego mitosierdzia. Nie chodzi o deprecjonowanie siebie 1 wpedzanie
w przesadne poczucie winy, ale o staniecie w prawdzie — jestem umitowanym dzieckiem
Bozym, ale uwiklanym przez swoje zte wybory w grzech, zto, odrzucenie Bozej mitosci.

O wiasnych sitach nikt nie jest w stanie uwolnic¢ si¢ i catkowicie odrzuci¢ grzech. To
moze zrobi¢ tylko Bog swoim przebaczeniem, mitosierdziem. Uznanie swojego grzechu
1 przyjecie Bozego mitosierdzia przynosi pokdj, rados$¢, daje nowe sity i pozwala zy¢ w pelni.

Czy pragng przyja¢ Boze mitosierdzie?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowa z Panem o tej medytacji i odméowig Ojcze nasz.
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