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Dzień 3. 

Apokalipsa świętego Jana, rozdział 3, wersety 1–6 

Aniołowi Kościoła w Sardes napisz: 

To mówi Ten, co ma Siedem Duchów Boga i siedem gwiazd: 

Znam twoje czyny: 

masz imię, [które mówi], że żyjesz, 

a jesteś umarły. 

Stań się czujnym i umocnij resztę, która miała umrzeć, 

bo nie znalazłem twych czynów doskonałymi wobec mego Boga. 

Pamiętaj więc, jak wziąłeś i usłyszałeś, 

strzeż tego i nawróć się! 

Jeśli więc czuwać nie będziesz, przyjdę jak złodziej, 

i nie poznasz, o której godzinie przyjdę do ciebie. 

Lecz w Sardes masz kilka osób, co swoich szat nie splamiły; 

będą chodzić ze Mną w bieli, bo są godni. 

Tak szaty białe przywdzieje zwycięzca, 

i z księgi życia imienia jego nie wymażę. 

I wyznam imię jego przed moim Ojcem i Jego aniołami. 

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Kościołów. 

• Stając w obecności Bożej, uczynię znak krzyża.  

• Poproszę, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny były skierowane  

w sposób czysty do służby i chwały Jego Boskiego Majestatu. 

• Wyobrażę sobie usychające drzewo. 

• Poproszę w tej medytacji o ożywienie we mnie wiary, nadziei i miłości. 

• Rozpoczynam rozważanie słowa Bożego. 

Przestroga skierowana do Kościoła w Sardes jest aktualna również dziś. Może do mnie 

skierowane są słowa: Masz imię, że żyjesz, a jesteś umarły. Grzech niszczy moją więź  

z Bogiem, która jest źródłem życia. Są chrześcijanie, którzy wypełniają formalne, zewnętrzne 

wymogi swojej religii, ale tak naprawdę brakuje im głębokiego zaangażowania całym sercem 

w życie wiarą. Czy moja wiara definiuje to, kim jestem i jak żyję? Czy żyję pełnią wolności 

dziecka Bożego? A może moim życiem rządzi grzech, złe przyzwyczajenia, zaniedbania? 

 Nawet jeśli dostrzegam w sobie poważne osłabienie wiary, nadziei i miłości, osuwanie 
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się w grzech, to ciągle mam możliwość powrotu do Boga – Źródła życia. Nikt nie jest 

całkowicie zły, w każdym z nas są jakieś obszary dobra, przestrzeń otwarta na Boga. Trzeba 

je wzmocnić, od nich zacząć drogę powrotu. Bóg na mnie czeka. On nie chce wymazać 

mojego imienia z księgi życia. Daje czas na nawrócenie. Czy skorzystam z tej kolejnej 

szansy, którą dostaję? 

• Zakończę rozważanie osobistą rozmową z Panem o tej medytacji i odmówię Ojcze nasz. 

 


