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KILKA UWAG NA TEMAT MODLITWY

P

MIEJSCE MODLITWY

e ciche, spokojne, nie hatasliwe (warto wylaczy¢ telefon na czas mo-
dlitwy),

e pokdj w domu lub w akademiku, ale tez kosciol, kaplica a wiec
miejsce, ktore nie rozprasza,

e zadbaj o stalo$¢ miejsca (gdy juz znajdziesz miegjsce, ktore ci odpo-
wiada — staraj si¢ by¢ mu wierny, nie zmieniaj go).

CZAS

Ustal juz teraz, na poczatku, ile czasu dziennie chce poswigci¢ Panu
Bogu — oczywiscie patrzac realnie, tyle ile mozesz. Staraj si¢ trzymac tego
czasu, nie odstepujac od niego. Idealnie by byto, gdyby to byta ta sama pora,
ale w zyciu r6znie bywa.

TRESC

Dobrze jest do modlitwy si¢ przygotowac, tzn. dzien wczesniej prze-
czyta¢ fragment, ktorym masz si¢ modli¢ dnia nastepnego. Ustali¢ sobie, kiedy
chcesz si¢ modli¢ (pora dnia, godzina). Dobrze jest réwniez wroci¢ powracaé
do danego fragmentu w ciggu dnia — przypomnie¢ go sobie, moze nawet prze-
czyta¢ go. Warto ,,zy¢” stowami danego fragmentu caly dzien, mie¢ je w sercu
i w pamieci (np. pomys$le¢ cholby przez chwile w przerwie pracy, jadac
autobusem, stojgc na przystanku).

POSTAWA

Na modlitwie: klgczaca lub siedzaca. Wygodna, w ktorej ja najlepiej
si¢ czuje i moge wytrzymac¢ w niej dtuzsza chwile. Zaleca si¢ nie zmieniac tej
postawy podczas modlitwy.

Rowniez postawa w ciagu dnia: bardziej wyciszona, zogniskowana na
fragmencie Pisma $w., ktory aktualnie medytujesz.

MEDYTACJA

Punkta. Sa wprowadzeniem w medytacje. Maja sugerowac jej kieru-
nek, atmosferg. W zadnym wypadku nie sg elementem determinujacym, czy
jako$ ograniczajgcym. Nie sa planem produkcyjnym do wykonania. Sg raczej
drogowskazem, w jakim kierunku podazac¢, na czym skupi¢ uwage, przy czym
warto si¢ zatrzymac.

Medytacja. Jest czasem modlitwy — spotkania cztowieka z Bogiem.
Niech to nie bedzie czas produkowania mysli i sztucznego wysitku, by

wszystko bylo jak w punktach czy jak na jakiej$ ,niebieskiej matrycy”.
W medytacji myslenie jest sprawa zupelnie drugorzedng — nie jest celem, ale
jednym ze srodkoéw. Gdy intensywnie mys$limy, mozemy najwyzej tworzy¢
nowe konfiguracje z tego wszystkiego, co juz mamy w glowie, co jest juz nam
znane. Tak jak w kalejdoskopie — obrazy ciagle inne, ale szkietka wcigz te
same.

Myslenie, wyobraznia, zewnetrzna forma itd. nie mogg izolowaé
medytujacego od rzeczywisto$ci. Medytacja powinna prowadzi¢ do odkrycia
czego$ nowego, a nie tylko do wymys$lania nowych pomystow na przysztos¢.
Medytacja to czas prawdziwego spoczynku w Bogu. Dajmy si¢ prowadzié,
uznajmy si¢ za pokonanych, ale nie przegranych. Sprébujmy odpusci¢ sobie,
zrezygnowac z catego napigcia zwigzanego z irracjonalnym przekonaniem, ze
na modlitwie muszg by¢ niezly, efektywny, ze wszystko ode mnie zalezy.
Raz w zyciu poczujmy spokdj ptynacy z przekonania, Ze oto nic nie musze.
Odczujmy rados¢ z bezczynnosci przed obliczem Pana.

Warto wyakcentowac kwesti¢ skonfrontowania siebie, swojego zycia
z medytowana prawda, zdarzeniem. Dobrze, aby medytacja prowadzita do
postawienia sobie pytania: Jak to jest obecne w moim zyciu? Co ja na to?

Zakonczenie medytacji. Nie mozna zapomnie¢ o zakonczeniu
medytacji, tzn. o podzigkowaniu Panu Bogu za czas spotkania. Mozna
odmowié¢ Ojcze nasz lub jaka$ inng znang modlitwe.

Po modlitwie bardzo istotne jest zobaczenie jak mi poszta medytacja,
co si¢ udalo, a co nie i to zar6wno od strony technicznej jak i tre§ciowej (zoba-
czy¢ owoce medytacji, a wigc co przykuto moja uwagg, co zrobilo na mnie
najwicksze wrazenie i dlaczego). Chodzi 0 podsumowanie tego czasu
modlitwy. Owoce medytacji mozemy i powinnisSmy zapisywac.

ROZMOWY

Na pierwszej rozmowie z kierownikiem duchowym dobrze jest
powiedzie¢ co$ wiecej o sobie, jak rowniez o swoich oczekiwaniach, odczu-
ciach wobec tych rekolekcji. Co do dalszych rozméw — chodzi o podzielenie
si¢ tym, co dziato si¢ na modlitwie, a wigc podzielenie si¢ owocami modlitwy
(ile czasu poswigcitem na modlitwe w ubieglym tygodniu, jak poszty mi me-
dytacje, co najbardziej mnie uderzyto w nich i dlaczego?).



INNE POMOCNE UWAGI NA TEMAT MODLITWY
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W planowaniu czasu na modlitwe¢ nie powinnismy si¢ kierowa¢ tym,
czy mamy ochote na modlitwe, czy tez nie.

modlitwa dla naszej wiary jest tym, czym rozmowa, spotkanie 0sob
W rozwoju znajomosci. Nie do pomyS$lenia jest blizsza relacja bez
czestych kontaktow, rozméw, spotkan, ktore sg znakiem wigzi,
a jednoczesnie ja buduja, poglebiaja, ksztaltuja.

modlitwa musi mie¢ swoj poczatek. Dobrze bytoby przygotowac si¢ do
niej dzien wczesniej. Ignacy nazywa to przygotowaniem dalszym.
Wieczorem zastanowi¢ si¢ nad tym co mam rozwaza¢ zaraz po
wstaniu. My$l o temacie medytacji ma nam towarzyszy¢ przed
zasnigciem i zaraz po wstaniu. Gdy nie mamy na to czasu to przed
medytacjg przeczytajmy caly fragment i podane punkta.

cennym jest, jak podaje Ignacy, pomodli¢ si¢ nad miejscem, w ktorym
mamy odbywa¢ medytacje. Odmowic¢ Ojcze nasz przed podejsciem do
miejsca naszego spotkania z Bogiem.

poczatkiem naszej modlitwy jest wyciszenie, nastawienie na Boga,
uswiadomienie sobie Jego obecnosci. Pod Zadnym pozorem nie nalezy
tego zaniedbywaé, cho¢by$my mieli poswigci¢ na to prawie calty czas
wyznaczony na modlitwg. Ignacy pisze tak w modlitwie przygoto-
wawczej: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary
decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly
jego Boskiego Majestatu (CD 46).

w modlitwie musimy wiedzie¢, czego tak naprawde chcemy. Dobrze
jest, gdy wiemy o co tak naprawde nam chodzi, jaki jest temat
i konkretny cel, jaki chcemy osiggna¢. W metodzie Ignacego pojawia
si¢ to jako wprowadzenie Prosi¢ o to, czego chce... 1 tu pojawia sig
konkretny cel danej medytacji. Bez okreslenia celu nie mozliwe jest
podsumowanie i ocena naszego zaangazowania w modlitwe. Gdy nie
wiemy jaki jest cel danej medytacji to trudno nam oceni¢ czy
osiagneliSmy go czy tez nie.

cata medytacja musi mie¢ swoje zakonczenie, jest to final naszego
spotkania. Ignacy pisze tak: rozmowe koncowq (...) nalezy odby¢ tak,
Jjakby przyjaciel rozmawial z przyjacielem albo stuga do pana swego,
Juz to proszqc o jakgs laske, juz to oskarzajgc si¢ przed nim o jakis zly
uczynek, juz to zwierzajgc sie mu ufnie ze swoich spraw i proszgc go
W nich o rade (CD 54).

w czasie modlitwy winna towarzyszy¢ nam ufnos¢ i pewnosc¢, ze Bog
stucha. Trudnoscia, jaka moze si¢ pojawiaé jest brak wiary w to, ze
Bog interesuje si¢ nami, stucha nas, pragnie naszej przyjazni, czeka na
spotkanie z nami.

wyobrazenie sobie miejsca, do jakiego zacheca nas Ignacy w kazdym
wprowadzeniu do medytacji, ma nam by¢ pomocne do cato$ciowego
zaangazowania si¢ w modlitwe (postawa, zmysty, wyobraznia).
Czytamy fragment, po wyciszeniu i stanieciu w obecnosci Bozej,
wyobrazamy sobie miejsce (mozna zamkna¢ oczy). Przyktad scena
W Wieczerniku: przygladamy si¢ pomieszczeniu gdzie ma odby¢ sie
wieczerza, czy jest ono wysokie, czy niskie, jak wyglada stol, kto
znajduje si¢ w tej sali, samemu tez mozemy usia$¢ w jakims kaciku
i przyglada¢ si¢ temu, co tam si¢ dzieje. Takie zaangazowanie
wyobrazni ma nie tylko na celu uniknigcie rozproszen, ale gtdwnie ma
nam uprzytomnic, ze to co czytamy na kartach Ewangelii dziato si¢
naprawde. Ma to by¢ proba pisania Ewangelii przezycia jej na swoj
wiasny sposob.



METODA MEDYTACJI IGNACJANSKIEJ
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WPROWADZENIE

Podstawa medytacji jest Stowo Boze zawarte w Pismie $wietym. Przed
rozpocze¢ciem medytacji nalezy wybra¢ sobie Kkonkretny tekst biblijny.
Przeczyta¢ go uwaznie kilka razy, aby pozna¢ dobrze najpierw jego tresc.
Zastanowi¢ si¢ nastepnie, nad czym chciatbym si¢ zatrzymaé w tym tekscie.
Co mnie w nim uderza w sposob szczegbélny? Przez co czuj¢ si¢ przyciagany,
aprzez co odpychany? Pomocne jest takze — gdy chodzi o przygotowanie
medytacji wieczorem na dzieh nastgpny — zachowanie addycji pierwszej
i drugiej (por. CD nr 73 74).

STAWIENIE SIE W OBECNOSC BOZA 1 STALA MODLITWA
PRZYGOTOWAWCZA

Uswiadomi¢ sobie przez chwile, Ze staje przed Bogiem, moim Stworca
i Odkupicielem. Sw. Ignacy radzi wspomoc sie pytaniem: Jak Bég, Pan nasz,
patrzy na mnie?

Prosi¢ w krotkiej modlitwie Ducha Swigtego o $wiatto i moc do
dobrego odprawienia medytacji: o glebokie zrozumienie Stowa Bozego oraz
poznanie, w jaki sposob o$wietla ono moje zycie. Sw. Ignacy usilnie zaleca,
aby kazda medytacje czy kontemplacje poprzedza¢ ,Modlitwg przygoto-
wawcza”, ktora streszcza Fundament Cwiczen: Prosi¢ Boga, Pana naszego,
aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty
do stuzby i chwaly jego Boskiego Majestatu.

WYOBRAZENIE SOBIE MIEJSCA

Ustalenie miejsca bedzie polegaé na oglgdaniu okiem wyobrazni
miejsca materialnego, gdzie znajduje sie to, co chce uczynié przedmiotem
medytacji (CD 47), np. w medytacji nt. nauki Jezusa, przedstawi¢ sobie Jezusa
nauczajacego zgodnie z tym, jak ukazuje go Ewangelia.

Natomiast w przypadku rzeczy niewidzialnej, jak np. w rozmyslaniu
0 grzechu, ustalenie miejsca bedzie polegac¢ na widzeniu okiem wyobrazni
i rozwazaniu stanu duszy mojej jakby uwiezionej, przebywajqcej jakby na wy-
gnaniu (CD 47).

Wyobrazenie sobie miejsca ma shuzy¢ jako punkt orientacyjny (latarnia
morska) podczas catego rozmyslania. W razie ,,zagubienia si¢” (oddalenia si¢
mysla 1 sercem od przedmiotu medytacji) umiejscowienie rozwazanej tresci
wydarzenia ma by¢é pomocg w ,,odnalezieniu si¢”. Wyobrazenie sobie miejsca
bedzie si¢ zmienia¢ w zaleznosci od danego przedmiotu medytacji.

PROSBA O OWOC DANEGO ROZMYSLANIA

Prosi¢ Boga, Pana naszego, o to, czego chce i pragne. Prosba ta ma
sig stosowac do danego przedmiotu: jezeli rozwazam o Zmartwychwstaniu
Jezusa, to prosi¢ o rados¢ z Chrystusem radosnym, a jezeli o Mece, prosic¢
0 bdl, tzy i cierpienie z Chrystusem cierpigcym. (CD 48).

Prosba o owoc danego rozmy$lania okresla cel, ktory pragnie si¢ osig-
gnac. Nie tylko poszczegdlne medytacje, ale takze poszczegolne tygodnie oraz
cate Cwiczenia zmierzaja do okreslonego owocu — celu.

DALSZY CIAG MEDYTACJI

Medytacja bedac modlitwa jest otwarciem catego czlowieka, calej
glebi osobowej na obecnos¢ i dziatanie zbawcze Boga. Konkretnie: chodzi
0 to, by z maksymalna uwaga nakierowaé wszystkie zmysty (zwlaszcza shuch
i wzrok) a przede wszystkim duchowe zdolnosci (pamigé i rozum) na prawde
historyczng (CD 2).

To zaktywizowanie i ukierunkowanie zdolno$ci poznawczych obudzi
glebie serca (zwykle méwimy o woli i o uczuciach).

A) CO BOG MOWI? (SLUCHAC, PATRZEC, ROZUMIEC).

Trzeba uwaznie patrzec i stuchaé, by obiektywnie pozna¢ Boze oredzie
zawarte w medytowanym tekscie biblijnym. Jaka prawde przekazuje mi Bog
W tej perykopie? Zatrzymac swojg uwage w szczego6lny sposob nad tym, co
mnie uderza: nad tym, co mnie pocigga lub tez co wydaje mi si¢ trudne do
przyjecia. Uswiadomig sobie, ze jest to wezwanie samego Boga.

Rozumiejace stuchanie, chociaz jest podstawa medytacji, to jednak nie
jest ani jedyna ani najwazniejsza jej aktywnoscia. Rozbudowanie samego shu-
chania i rozwazania w medytacji groziloby przeintelektualizowaniem naszej

modlitwy.

B) PODDAC SIE OSADOWI SLOWA BOZEGO

Stowo Boze zawarte w Pismie $wigtym jest zawsze objawione i prze-
znaczone dla konkretnego czlowieka: poznana Prawda jest skierowana do
mnie. Jakie zatem konsekwencje wynikajg dla mnie z poznanej prawdy?
W jaki sposob o$wietla ona moje zycie — cale moje zycie: przeszle, teraz-
niejsze i przyszie?

Osadzanie mojego zycia w $wietle Stowa Bozego winno by¢ bardzo
konkretne, tzn. Stowo Boze musi 0sadzi¢ konkretne sytuacje i problemy mo-
jego zycia.



C) MOJA ODPOWIEDZ

Polega ona na poddaniu si¢ pewnym uczuciom budzacym si¢ pod
wpltywem zetknigcia si¢ mojego zycia ze Stowem Bozym. Uczucia winny
przeplata¢ cata medytacje: uczucia mitosci do Boga, dzigkczynienia, zalu,
prosby itd. O ile dziatania poznawcze winny by¢ §wiadomie pobudzane; kiero-
wane, a nawet ograniczane, o tyle w zakresie uczu¢ nalezy zachowaé sie
bardziej spontanicznie.

W tym ostatnim dziataniu nie chodzi jednak o sztuczne ,,produkowanie
w sobie” uczué, ale raczej o bezposrednie wyrazenie przed Bogiem tego, co
rodzi si¢ we mnie pod wptywem oceniania mojego zycia w $wietle Stowa Bo-
Zego.

W medytacji nie mozna si¢ spieszy¢. Nie ilos¢ wiedzy, ale wewnetrzne
odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze¢ (CD 2).

ROZMOWA KONCOWA

Cala medytacje zakonczy¢ serdeczng, bezposredniag rozmowg z Bo-
giem Ojcem, Chrystusem i Matka Najs§wietszg. Rozmowe koncowq, ujmujgc jg
trafnie, nalezy odbyc¢ tak, jakby przyjaciel mowit do przyjaciela, albo stuga do
pana swego, juz to proszqc o jakq taske, juz to oskarzajgc sie przed nim o jakis
zly uczynek, juz to zwierzajgc mu sie ufnie ze swoich spraw i proszgc go w nich
o rade. (CD 54).

Oto przyktad koncowej rozmowy, jakg §w. Ignacy proponuje w me-
dytacji o grzechu: Wyobrazajgc sobie Chrystusa, Pana naszego obecnego
| wiszgcego na krzyzu rozmawia¢ z nim pytajgc Go jak On, bedgc Stworcq do
tego doszedi, ze stal si¢ czltowiekiem, a od ZzZycia wiecznego przeszed! do
Smierci doczesnej i do konania za moje grzechy.

Podobnie patrzqc na siebie samego pytac si¢ siebie: co uczynilem dla
Chrystusa? Co czynie dla Chrystusa? Co powinienem czyni¢ dla Chrystusa?
| tak widzgc Go w takim stanie przybitego do krzyza, rozwazac to co mi sie
wtedy nasunie (CD 53).

REFLEKSJA PO MEDYTACJI

Po skonczonym céwiczeniu przez kwadrans, siedzqc lub chodzgc, zba-
dam, jak mi sie powiodla ta medytacja. Jezeli Zle, zbadam przyczyne tego, a tak
poznawszy przyczyne bede zatowal za to, chcgc poprawié sie w przysziosci.
A jezeli dobrze, podzigkuje Bogu, Panu naszemu, i nastgpnym razem bede si¢
trzymal tego sposobu. (CD 77).

Jest rzecza pozyteczna zapisa¢ sobie pewne refleksje, wnioski, ktore sa
owocem medytacji.

Na podstawie: 0.J.Augustyn, 0.K.Osuch, Metoda medytacji ignacjariskiej.

RACHUNEK SUMIENIA

K — —

POZNAJ SAMEGO SIEBIE - CZY TEGO NIE DOSTRZEGASZ?

Rachunek sumienia jest przetozeniem dynamiki Cwiczert Duchownych
na codziennos¢. Jest spotkaniem z Bogiem. To On dziata. Istotg nie jest ,,wa-
zenie”, czy ,liczenie” moich grzechow. Mam za$ rozezna¢, w jaki sposob
dziata Bog i czego ode mnie oczekuje.

Wazne, by widzie¢ swoje uczucia, poruszenia (w duchowosci igna-
cjanskiej przy réznych okazjach akcentuje si¢ wage wymiaru emocjonalnego —
m.in. jest to obszar, poprzez ktory Bog kontaktuje si¢ z nami).

Celem rachunku sumienia jest nabieranie tatwos$ci w szukaniu
i odnajdowaniu Boga. Przy zalozeniu, iz bedziemy wytrwali — owocem
rachunku sumienia winna by¢ umiejetno$¢ podejmowania stusznych decyzji.

Taki cztowiek bardziej widzi, czego Boég oczekuje od niego ,tu
i teraz”.

Sw. Ignacy proponuje 5 elementéw rachunku sumienia. Je$li otwo-
rzymy nasz umyst i serce na dziatanie Ducha Swictego, wtedy oddzielne ele-
menty zostang w nas zintegrowane i organicznie wlaczone w nasze spojrzenie
na §wiat.

1. OTWARCIE NA OBECNOSC PANA BOGA

Stan przed Bogiem i pro$ o $wiatlo Ducha Swictego, by méc zobaczy¢
wydarzenia minionego dnia w duchu wiary, przez pryzmat obecnos$ci i dziata-
nia Boga tak, by pozna¢ gleboki sens wszystkiego, co danego dnia przezy-
liSmy, sens w Chrystusie jako Tym, ktory byt w tym wszystkim obecny.

2. DZIEKCZYNIENIE

Po wstepnej prosbie o §wiatto, nasze serce powinno trwaé we wdziecz-
nosci Ojcu za dary, ktoérych nam udzielit w ciggu dnia. WinniSmy koncen-
trowa¢ si¢ na darach konkretnych — tak wielkich, jak i drobnych. Postawa
dziekczynienia jest wazna, bo ozywia naszg wi¢z z Bogiem jako Dawca.

3. PRZEGLAD NASZYCH CZYNOW

Poznaé nasze grzechy i odrzucié je precz. Nie chodzi o prosta klasyfi-
kacje¢ czyndéw na dobre i zte, a 0 ogladanie ich przez pryzmat petnego dobroci
spojrzenia Boga. Pytamy siebie: Co zdarzylo si¢ w nas? W jaki sposob Bog
W nas dziatal? Przypatrujac si¢ konkretnemu wydarzeniu nalezy przyjrze¢ si¢
uczuciom i poruszeniom, jakie woéwczas towarzyszyly. Pytamy siebie: Skad
one pochodzity, do czego mnie prowadzity? Jak na nie odpowiadatem?



Serce — centrum naszej uczuciowosci jest miejscem, gdzie Bog porusza
i dziala w nas w bardzo intymny sposob.

Mozna w tym punkcie przeanalizowa¢ oddzielnie swoje mysli, stowa
i uczynki.

4. SKRUCHA I ZAL ZA GRZECHY
SPOTKANIE Z MILOSIERDZIEM BOGA

Prosze Boga o przebaczenie w klimacie mitos$ci.

Skrucha. Piesn grzesznika stale swiadomego faktu, iz jest ofiarg swych
grzesznych sklonnosci, a mimo to przeszedt do nowego zycia (...). Rodzi si¢
ona, gdy zauwazymy, Ze sprzeniewierzyliSmy si¢ Bozemu wezwaniu (...).
Taskrucha i zal nie sq ani wstydem, ani przygnebieniem (wobec naszej
stabosci), lecz doswiadczeniem wiary, wraz z ktorg wzrasta nasza Swiadomosé
mitowania Boga kazdg czqstkq naszej istoty.

5. PELNE NADZIEI POSTANOWIENIE NA PRZYSZEOSC

Postanowi¢ poprawe przy Jego {lasce tzn. tyle, co uczyC si¢ na
wlasnych btedach. Czyni¢ postanowienia konkretne. Wazne jest wlasne
postanowienie, ale jeszcze wazniejsze jest zaufanie pomocy Bozej. Inaczej
méwiagc musimy si¢ nawroci¢, a to oznacza ,.skierowaé si¢ w przeciwnym
kierunku”. Odwracasz si¢ od swego ,,ja” — do Boga, od twych kretych Sciezek
— na Jego droge. Celem kazdego doswiadczenia duchowego jest zmiana
kierunku, odejscie od swych wlasnych szalenstw i btedow, aby znalez¢ droge
prowadzacg do domu. Odmoéw: Ojcze nasz.

RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY

[24] Rachunek sumienia szczegotowy, ktory zawiera w sobie trzy
pory i [odprawia si¢ go] dwa razy [dziennie].

Pora pierwsza: Rano, zaraz po wstaniu z 16zka, powinien cztowiek so-
bie postanowié, ze si¢ bedzie pilnie wystrzegal tego szczegotowego grzechu
lub bledu, z ktorego chcee si¢ koniecznie poprawic.

[25] Pora druga: Po obiedzie prosi¢ Boga, naszego Pana o to, czego
czlowiek pragnie, mianowicie o taske, by sobie przypomniat, ile razy popetnit
ten grzech szczegolny lub wpadt w wadg, oraz [o taske] poprawy na przy-
sztos¢. Nastepnie odprawi pierwszy rachunek sumienia, domagajac sie od
swojej duszy zdania sprawy z tego, co sobie W szczeg6lny sposob postanowit
i z czego chce si¢ stanowczo poprawié. Przebiegnie tak godzing po godzinie
lub chwilg po chwili, zaczynajac od wstania z t6zka az do obecnego rachunku
sumienia. | na pierwszej linii [podanego nizej wykresu], oznaczonej literg dnia
tygodnia zapisze tyle kropek, ile razy popehit ten okreslony grzech lub wpadt
W wade. Nastepnie na nowo postanowi poprawe az do drugiego rachunku,
ktory bedzie odprawiat.

[26] Pora trzecia: Po kolacji trzeba bedzie odprawi¢ drugi rachunek
sumienia i podobnie [przebiec] godzine po godzinie od pierwszego rachunku
az do obecnego. I na drugiej linii oznaczonej literg dnia tygodnia wpisa¢ tyle
kropek, ile razy popeknit ten okreslony grzech lub wpadt w wade.

[27] Nastgpuja cztery uwagi dodatkowe, ktorych celem jest szybkie
porzucenie okreslonego grzechu lub pozbycie si¢ wady

Uwaga 1. Ilekro¢ cztowiek popelni okreslony grzech lub wpadnie w
wade, polozy r¢ke na piersiach na znak Zalu, ze upadl. Mozna to uczyni¢ takze
w obecnosci innych, nie spostrzega oni bowiem tego, co si¢ czyni.

[28] Uwaga 2. Poniewaz pierwsza linia oznaczona literg dnia tygodnia
oznacza pierwszy rachunek sumienia, a druga drugi, niech si¢ [odprawiajacy
¢wiczenia] wieczorem zastanowi, czy nastgpita jakas poprawa miedzy pierw-
szg linig a druga, czyli miedzy pierwszym a drugim rachunkiem sumienia.

[29] Uwaga 3. Porownac¢ drugi dzien z pierwszym, czyli dwa rachunki
z dnia biezgcego z dwoma rachunkami dnia poprzedniego, i zobaczy¢, czy
Z jednego dnia na drugi nastapila poprawa.

[30] Uwaga 4. Zestawi¢ jeden tydzien z drugim i zobaczy¢, czy nastg-
pita poprawa w tygodniu biezacym w poroéwnaniu z ubieglym.

[31] Uwaga. Trzeba na to zwroci¢ uwage, ze pierwsze N duze oznacza
niedziele, ,,p”” oznacza poniedzialek, ,,w” oznacza wtorek itd.

Sw. Ignacy Cwiczenia duchowne
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RACHUNEK SUMIENIA®

Odczytajmy na poczatek karte z Wyznan $w. Augustyna: Przyjmij te
wyznania, ofiare, jakq sktadajq moje usta Tobie, ktory je stworzyles i skionites
do tego, by stawily imi¢ Twoje. (...) Ten, kto spowiada si¢ Tobie, nie powiada-
mia Ciebie o tym, co w nim si¢ dzieje. Oczy Twe bowiem przenikajg serce
zamknigte. Czltowiek moze si¢ opancerzy¢ twardoscig, ale niczym to jest dla
Twojej reki, ktora, jesli checesz, moze kazdy pancerz skruszy¢ — albo dla okaza-
nia mitosierdzia, albo dla wymierzenia kary. Nikt nie zdola si¢ ostoni¢ przed
zarem Twym. Niechaj ma dusza, stawigc Cig, okaze tym swg mitos¢. Niechaj
stawi Ciebie, dajgc swiadectwo o czynach Twego milosierdzia. Ani na chwile
nie przestaje Ciebie wielbi¢ cate Twoje stworzenie. (...) Nasze dusze bowiem,
gdy omdlewajg w znuzeniu, wspierajq sie na rzeczach, ktore stworzyles, aby
podzwigngé sie ku Tobie, ktory je tak cudownie stworzyles — a tam, u Ciebie,
jest prawdziwe odetchnienie i prawdziwa moc?.

Stowa te kaza nam zastanowi¢ si¢ nad rachunkiem sumienia, ktory lite-
ratura duchowa i praktyka religijna zdaja si¢ zaniedbywa¢. Czytatem ostatnio
artykul na ten temat. Autor twierdzil, ze rachunek sumienia jako pierwsza
z praktyk religijnych odpada, kiedy zycie wewngtrzne stabnie. Jaka jest tego
przyczyna? Bez watpienia dzieje si¢ tak dlatego, ze spotkat si¢ on z krytyka;
uznano go za czysta formalno$¢ nie przynoszaca wigkszych efektow. Jasne, ze
pomylono rachunek sumienia z formula: Jakie grzechy popemlitem? Mozna
wigc zrozumieé, ze w pewnym momencie — zwlaszcza kiedy praktykowano go
codziennie, jak proponuje to duchowa madro$¢ Kosciota, doprowadzit do
znuzenia. Dni sg bowiem do siebie podobne, nowe grzechy si¢ nie pojawiaja,
rachunek sumienia przestaje by¢ wazny i powoli znika z Zycia osobistego.

Wotanie o powrdt do tej praktyki niczego nie da, jesli nie sprobujemy
uchwyci¢ na nowo jej istotnej tresci. Artykul, o ktorym wspomniatem, propo-
nuje inng terminologi¢; moze nie wszyscy na to si¢ zgodzg, warto jednak
poswieci¢ temu chwile refleksji. Autor tegoz artykutu sugeruje termin: ,,obra-
chunek duchowy”. Wtedy pytanie: Jakie grzechy popetnitem? zastapitoby inne,
bardziej przejmujgce: Kim jestem przed Tobg, mdj Boze? Jak przezywam swag
sytuacje, $wiadom, ze na mnie patrzysz, moj Ojcze?

Takie ujecie pozwala z tatwosciag wejs¢ w ten wielki dialog, jakim sg
Wyznania $w. Augustyna, wypelnione jasna $wiadomoscia znajdowania si¢
W obecnosci Boga. Jest czym$ niezwyktym zobaczenie, jak jego osoba, prze-

! .Zycie duchowe”, nr 31, 2002, ss. 111-114.
2 $w. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1978, s. 68.

szto$¢, terazniejszo$¢, matka, przyjaciele, wspomnienia, mistrzowie, biskup
Ambrozy, rowniez nauka, kosmogonia, Pismo Swigte, jak w ogole wszystko
jest obecne w przeniknigtej uwielbieniem $wiadomosci Augustyna znajduja-
cego si¢ w obecnosci Boga.

Przygladajac si¢ temu z bliska, odkrywamy trzy istotne momenty,
ktore moga odegrac role kluczy w interpretowaniu trzech poziomow Wyznan.

1. Pierwsze miejsce zajmuje confessio laudis. Wyznania sa przede
wszystkim wyrazem chwalby i wida¢ to w cytowanym fragmencie: Niechaj ma
dusza, stawigc Cie, okaze tym swojg mitosc. Niechaj stawi Ciebie, dajgc swia-
dectwo o czynach Twego milosierdzia.

W ,,obrachunku duchowym” glos zabiera madro$¢ serca: Chwale Cig
| wystawiam, Boze mdj, poniewaz mnie pokochates, przebaczyles i strzegles az
do tej chwili; Ty jeden jestes wielki, milosierny, Swiety, potezny; Ty rzqdzisz
Swiatem z mocq i mgdroscig, to Ty objawiasz si¢ na ziemi we wszystkim,
W Kosciele i poza nim, w ludziach, ktorych znasz i w narodach, ktore Cig nie
znajg. Na tym polega confessio laudis. Ukazuje ono nasze zycie w $wietle
Bozej mitosci i Bozego milosierdzia. Liczne karty $w. Augustyna, mowigce
0 wydarzeniach z jego zycia, wychwalaja Boga.

2. Uswiadomienie sobie siebie pod okiem Boga prowadzi do confessio
vitae, gdyz nasze marne zycie, niestety, nie daje odpowiedzi na petni¢ darow
Bozej mitosci.

Bog nas zna, wie o nas wszystko, lecz wyznanie Mu tego to takze
forma wystawiania Jego dobroci. Confessio vitae nie polega na gorzkiej skru-
sze, na zasmucaniu si¢ samym soba; chodzi nie o obwinianie siebie, lecz
0 powiedzenie: Panie, strzegtes mnie az dotad w swej mitosci, a ja nie umiatem
da¢ Ci odpowiedzi, jestem niezdolny zy¢ na miar¢ mego wielkiego powolania.

Wtedy moge wyznaé to, co mi cigzy, czego nie chcialbym widziec¢
u siebie, co si¢ we mnie kloci i odbiega od tego, jakim pragne by¢ przed
Bogiem i ludzmi.

Wypowiadam to wszystko jezykiem chwalby i cichej ufnosci, nawet
jesli doznaje prawdziwego zalu. Zalu, ktory jest aktem mitosci, poniewaz zdaje
sobie sprawe, jaka przepas¢ dzieli mnie od Boga, i cierpie z powodu mego
odwroécenia sig.

Jesli sakrament pokuty i rachunek sumienia sg dzi§ duzo rzadziej
praktykowane, to prawdopodobnie jedng z przyczyn jest fakt, ze przezywamy
je nie jako zrodia pokoju i zalu, lecz jako Zrodla goryczy i niezadowolenia
z siebie, jako zrezygnowane czy sceptyczne samooskarzanie sig.



Nie chodzi tu o bronienie si¢ przed prawdziwg skrucha, ktéra bywa
zbawienna i ksztattuje zycie, lecz o pomylenie jej z psychologicznym czy
moralnym przezywaniem poczucia winy.

Formacja, wychowanie do autentycznej skruchy wymaga dhugiej
pracy, prawdziwego poznania krzyza Jezusa domaga si¢, tak jak to byto
w zyciu §w. Karola Boromeusza, medytacji w obliczu Ukrzyzowanego,
odczytania, co Bog zrobil dla mnie, w calej pelni i bez zadnych zastrzezen.
Dopiero wtedy mozliwe jest rozpoznanie i Wyznanie w pokoju naszego
oddalenia si¢, nieskonczenie wigkszego niz zdolni jesteSmy to sobie
wyobrazic.

Jesli odniesiemy si¢ do Dekalogu, odkryjemy braki i bledy, a mysl, ze
u innych sa one wigksze, pocieszy nas. Gdy jednak spojrzymy na siebie
w blasku mitosci, jaka Bog darzy kazdego z nas, takze mnie samego, wowczas
zobaczymy bezmiar tych brakdw i poczujemy si¢ wezwani do wejscia w dialog
z naszym Panem, w dialog naznaczony pokojem i ufnoscia.

3. Ten drugi poziom przechodzi w trzeci: confessio fidei — wiara w Je-
zusa Zbawiciela, wiara ewangeliczna w Jezusa, ktory wybawia cztowieka od
grzechu. Te wiar¢ Swietnie okresla Papiez, kiedy w encyklice Dominum et
vivificantem méwi o krwi, ktora oczyszcza sumienie, i o Duchu Swigtym, ktory
(przez swoje siedem darow) daje poznac zto i skierowuje ku dobru, zbawia
cztowieka.

Czlowiek mowi wtedy: Panie, wierz¢ w Twoja wszechmoc, ktora ni-
weczy moja stabos¢; wierze w skuteczno$¢ Twoich darow, ktore przywracaja
mi zycie, gdy jestem bezsilny, ukazuja moj brak prawdy wewnetrznej, rzucaja
$wiatlo na moje niepewne kroki; wierze, ze jeste§ zbawieniem mego zycia, ze
umartes$ na krzyzu, by zniweczy¢ moje grzechy.

Kerygma, nauczanie, staje si¢ rzeczywisto$cig. Panie, umarle§ na
krzyzu za te grzechy, ktore sa moje, od ktorych mnie wyzwalasz, przebaczajac
i darzac na nowo zyciem.

Z tego krotkiego opisu poszerzonego rachunku sumienia wynikajg trzy
spostrzezenia:

1. Utatwia on rozeznanie duchéw, czyli zdanie sobie sprawy z nat-
chnien Ducha Swietego w Zyciu na co dzien.

2. Obrachunek duchowy nie moze pozosta¢ w izolacji. Winien inte-
growaé cale zycie modlitwy, ktorej jest szczegdlnym przejawem. Wymaga
ustalenia okreslonego czasu na modlitwe medytacyjng i kontemplacyjna,
dzieki ktorej uswiadamiamy sobie dary, z jakimi Bog do nas przychodzi.

Rachunek sumienia jest wigc krotka chwilg zatrzymania w ciggu dnia;
pozwala ona zda¢ sobie lepiej sprawe z tego, czym zyjemy, a przez to buduje

tkanke, od ktoérej zalezy modlitwa nieustanna, do jakiej wzywa Nowy Testa-
ment, zwlaszcza $w. Pawet. Bowiem modli¢ si¢ nieustannie nie znaczy wypet-
ni¢ kazda chwilg¢ modlitwa, lecz raczej zabezpieczy¢ kilka momentow, ktore
pozwolg na zarzucenie swoistej sieci czy wysnucie czerwonej nitki, taczacej
W jedno wszystkie godziny zycia.

3. Kazdy winien szuka¢ tego, co najbardziej mu odpowiada i pomaga
w skupieniu si¢ i praktykowaniu obrachunku duchowego — by méc zy¢ tymi
chwilami madros$ci serca, tak koniecznymi dla naszej egzystencji. 1t0 tym
bardziej, jesli nasze dni wypelnione sa po brzegi zajgciami i sprawami. Wazne
wiedzie¢, jak si¢ do tego zabra¢. Na przyktad wielka pomocg moze okazaé si¢
robienie tego rachunku pisemnie: dlaczego to, co si¢ stato, skrgpowalo mnie
wewnetrznie, pozostawito jakie§ zniechgcenie? Powinienem raczej dzigkowac
Bogu, gdyz pozwolil mi zrozumie¢, ze nie modlitem si¢ jak nalezy; podzigko-
wac tez za dary, ktore dla mnie przygotowat; i podobnie dalej. Zaczynamy
pisac, rodzi si¢ spontaniczny dialog, a my odnajdujemy naszg wtasng prawde.

Nie ma potrzeby podkreslaé, ze pozbawieni owych chwil, w jakich
stajemy przed obliczem Boga, przypominamy solidna powierzchnig, ktora, gdy
lunie gwattowny deszcz, zaczyna pekac i wreszcie si¢ rozpada.

Kard. Carlo Maria Martini



REGULY
[sluzace] do odczucia i rozeznania w pewnej mierze réznych poruszen,
ktore dzieja si¢ w duszy: dobrych, aby je przyjmowac,
ztych za$, aby je odrzucac.

Te tutaj sa bardziej stosowne na okres pierwszego tygodnia [Cwiczen].

Regutla 1. Ludziom, ktérzy przechodzg od grzechu $miertelnego do
grzechu $miertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj przedsta-
wiaé przyjemno$ci zwodnicze i sprawia, ze wyobrazaja sobie rozkosze i przy-
jemnosci zmystowe, aby ich tym bardziej utrzymac i pograzy¢ w ich wadach
i grzechach. Duch za$ dobry w takich ludziach stosuje sposob [dziatania] zgota
przeciwny, ktujac ich i gryzgc sumienia ich przez prawo naturalnego sumienia.

Regula 2. U tych zas, co usilnie postgpuja w oczyszczaniu si¢ ze SWo-
ich grzechow a w stuzbie Boga, Pana naszego, wznosza si¢ od dobrego do
lepszego, rzecz ma si¢ odwrotnie niz w regule pierwszej. Wtedy bowiem wia-
sciwoscig ducha zlego jest gryz¢, zasmucac i stawiaé przeszkody, niepokojac
fatszywymi racjami, aby przeszkodzi¢ w [dalszym] postepie; wlasciwoscia zas
ducha dobrego jest dawaé odwagg i sity, pocieszenie, tzy, natchnienia i odpo-
cznienie, zmniejszajac lub usuwajac wszystkie przeszkody, aby [mogli]
postepowac naprzoéd w czynieniu dobrze.

Reguta 3. O pocieszeniu duchownym. Pocieszeniem nazywam [prze-
zycie], gdy w duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzigki ktoremu
dusza rozpala si¢ w milosci ku swemu Stworcy i Panu, a wskutek tego nie
moze juz kocha¢ zadnej rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej,
lecz tylko w Stworcy wszystkich rzeczy. Podobnie 1 wtedy [jest pocieszenie],
gdy wylewa 1zy, ktore ja sklaniaja do mitosci swego Pana, czy to na skutek
zalu za swe grzechy, czy to wspotczujac Mece Chrystusa, Pana naszego, czy to
dla innych jakich racji, ktore sa skierowane wprost do stuzby i chwaty jego.
Wreszcie nazywam pocieszeniem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitos-
ci i wszelkiej radosci wewngtrznej, ktdéra wzywa i pocigga do rzeczy nie-
bieskich i do wlasciwego dobra [i zbawienia] wlasnej duszy, dajac jej
odpocznienie i uspokojenie w Stworcy i Panu swoim.

Regula 4. O strapieniu. To, co jest przeciwienstwem reguly trzeciej,
nazywam strapieniem. I tak ciemno$¢ w duszy, zakldcenie w niej, poruszenie
do rzeczy niskich i ziemskich, niepokdj z powodu réznych miotan si¢ i pokus;
sktaniajacy do nieufnos$ci, bez nadziei, bez mitosci. Dusza stwierdza wtedy, ze
jest catkiem leniwa, letnia, smutna i jakby odlagczona od swego Stworcy i Pana.
Albowiem jak pocieszenie jest przeciwienstwem strapienia, tak i mysli rodzace
si¢ z pocieszenia sg przeciwienstwem mysli rodzacych si¢ ze strapienia.

Regula 5. W czasie strapienia nigdy nie robi¢ [Zadnej] zmiany, ale
mocno i wytrwale sta¢ przy postanowieniach i przy decyzji, w jakiej si¢ trwato
w dniu poprzedzajacym strapienie, albo przy decyzji, ktora si¢ mialo podczas
poprzedniego pocieszenia. Bo jak w pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam
duch dobry, tak w strapieniu — duch zty, a przy jego radach nie mozemy wejs¢
na droge dobrze wiodaca do celu.

Regutla 6. Chociaz w strapieniu nie powinni§my zmienia¢ poprzednich
postanowien, to jednak jest rzecza wielce pomocng usilnie zmienia¢ samego
siebie [nastawiajac si¢] przeciw temu strapieniu, np. wiecej oddajac si¢ modlit-
wie, rozmyslaniu. rzetelniejszemu badaniu [sumienia] i do pewnego stopnia
pomnaza¢ nasze praktyki pokutne.

Regula 7. Bedacy w okresie strapienia niech zastanawia si¢ nad tym,
jak to Pan, dla wyprébowania go, zostawit go jego wtadzom naturalnym, azeby
stawial opor roznym poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela; albowiem moze
on tego [dokonac] z pomocg Boza, na ktérej mu nigdy nie zbywa, chociaz tego
wyraznie nie odczuwa, bo Pan odebral mu duzo zapatu, wielka [odczuwang]
mitos¢ 1 silng taske, pozostawiajac mu jednak taske wystarczajaca do osiagnig-
cia zbawienia wiecznego.

Regula 8. Bedacy w okresie strapienia niech si¢ sili na wytrwanie
w cierpliwosci, ktora jest przeciwna napasciom, jakie go spotykaja, i niech
mysli, ze rychlo dozna pocieszenia, jesli tylko z pilnoScig przeciwstawi si¢
temu strapieniu, jak byto powiedziane w regule szoste;.

Regula 9. Dla trzech gtéwnych racji znajdujemy si¢ w strapieniu.

Pierwsza: Poniewaz jesteSmy oziebli, leniwi lub niedbali w na-
szych ¢wiczeniach duchownych; i tak z powodu naszych win oddala si¢ od nas
pocieszenie duchowe.

Druga: [Bog chce nas] wyprobowad, na ile nas sta¢ i jak daleko
postapimy w jego stuzbie i chwale bez takiego [0dczuwanego] wsparcia pocie-
szen 1 wielkich task.

Trzecia: [Bog nam chce da¢] prawdziwe poznanie i uswiadomienie
sobie, tak izby$my to wewngtrznie odczuli, Ze nie w naszej mocy jest zdoby¢
i zatrzymac wielka poboznosé, silng mitos¢, 1zy czy tez inne jakie pocieszenie
duchowe, lecz Ze to wszystko jest darem i taskag Boga, Pana naszego, 1 zebys-
my nie panoszyli, si¢ w cudzym gniezdzie, podnoszac si¢ rozumem do jakiej$
pychy czy proznej chwaty i przypisujac sobie poboznos¢. lub inne jakies skutki
pocieszenia.

Regula 10. Bedacy w okresie pocieszenia niech mysli o tym, jak si¢
zachowa w strapieniu, ktére potem przyjdzie, i niech juz teraz nabiera nowych
sit na te [przyszta] pore.
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Regula 11. Bedagcy w okresie pocieszenia niech si¢ stara upokorzy¢
i unizy¢, ile tylko moze, myslac o tym, jak niewiele moze w czasie strapienia
bez takiej taski i pocieszenia. I przeciwnie, ten, co jest w okresie strapienia,
niech mysli, ze wiele moze z taska wystarczajaca do stawiania oporu wszyst-
kim swoim nieprzyjaciotom, czerpiac sity w Stworcy i Panu swoim.

Regula 12. Nieprzyjaciel w zachowaniu si¢ podobny jest do kobiety,
W tym mianowicie, ze sity ma stabe, ale chg¢¢ [szkodzenia] mocng. Bo wiasci-
woscig kobiety w czasie sprzeczki z jakim§ megzczyzng jest traci¢ odwage
i ucieka¢, jesli mezczyzna stawia jej dzielnie czolo; a przeciwnie, jezeli
mezczyzna zaczyna uciekaé tracac odwage, wtedy gniew, msciwo$¢ 1 dziko$¢
kobiety nie zna granic, ni miary.

Podobnie wlasciwos$cia nieprzyjaciela jest traci¢ sily i odwagg i ucie-
ka¢ ze swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczaca si¢ w rzeczach duchownych
stawia odwaznie czolo pokusom nieprzyjaciela i dziata wrecz odwrotnie.
A znow jesli osoba ¢wiczaca si¢ zacznie si¢ lekac i traci¢ odwage pod naporem
pokus, wtedy nie ma na calej ziemi bestii bardziej dzikiej niz nieprzyjaciel
natury ludzkiej, w dazeniu do spelnienia swego przekletego zamiaru z nie-
Zmierng przewrotnoscia.

Regula 13. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ jak uwodziciel, ktory chce
pozosta¢ w ukryciu i nie by¢ ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny,
namawiajgc do ztego corke jakiego$ dobrego ojca, albo Zong jakiego$ dobrego
meza, chce zeby jego stowa i namowy zostaly w tajemnicy; a przeciwnie
bardzo mu si¢ nie podoba, gdy corka ojcu, lub zona mezowi wyjawi jego
chytre stowa i zamiar przewrotny, bo wtedy tatwo wnioskuje, ze sprawy rozpo-
czetej nie bedzie mogt doprowadzi¢ do skutku.

Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej, kiedy poddaje duszy sprawie-
dliwej swoje podstepy i namowy, chce i pragnie, zeby zostaty przyjete i zacho-
wane w tajemnicy; a kiedy sie je odkrywa przed dobrym spowiednikiem albo
inng osobg duchowna, ktora zna jego podstepy i ztosci, bardzo mu si¢ to nie
podoba; wnioskuje bowiem, ze nie bedzie mogt doprowadzi¢ do skutku swego
juz zaczetego a przewrotnego zamiaru, bo odkryte zostaly jego wyrazne
podstepy.

Regutla 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ takze jak wodz na wojnie,
gdy chce [jaki§ grod] zwycigzy¢ i zhupi¢. Wodz bowiem lub dowodca wojs-
kowy rozbiwszy obdz i zbadawszy sily $rodki [obronne] jakiego$ zamku,
atakuje go od strony najstabsze;j.

Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej krazy i bada ze wszech stron
wszystkie nasze cnoty teologiczne, kardynalne i moralne, a w miejscu, gdzie

znajdzie naszg najwickszg stabos$¢ i1 brak zaopatrzenia ku zbawieniu wiecz-
nemu, tam wilasnie nas atakuje i stara si¢ nas zdoby¢.

REGULY

[stluzace] do tego samego celu dla wigkszego rozeznania duchow.

Odpowiadaja one bardziej drugiemu tygodniowi [Cwiczen]

Regula 1. Wiasciwoscia Boga i aniotow jego jest to, ze w porusze-
niach swoich [w duszy] daja prawdziwg rados¢ 1 wesele duchowe, usuwaja za$
wszelki smutek i zaklocenie, ktore wprowadza do [duszy] nieprzyjaciel. Jego
bowiem wlasciwoscig jest zwalczaé te rados¢ i to pocieszenie duchowe, a to
przez podsuwanie pozornych racji, falszywych subtelnosci i ciagltych pod-
stepow .

Regula 2. Sam tylko Bog, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez
[jakiejkolwiek] poprzedzajacej przyczyny bo tylko Bogu wiasciwg jest rzecza
wchodzi¢ do duszy, wychodzi¢ z niej, sprawia¢ w niej poruszenia, pociagajac
ja cata do mitosci swego Boskiego Majestatu.

Mowie ,,bez przyczyny” — bez zadnego odczuwania czy poznania
uprzedniego jakiego$ przedmiotu, dzigki ktoremu przysztoby takie pocieszenie
za posrednictwem aktéw wiasnych rozumu i woli.

Regula 3. Za posrednictwem jakiej$ [uprzedniej] przyczyny pociesze-
nie da¢ moze réwnie dobrze aniot dobry jak i zly, ale dla celow catkiem roz-
nych: aniot dobry dla postepu duszy, zeby rosta i wznosita si¢ od dobrego do
lepszego; aniotl za$ zty dla celu wrgez przeciwnego i zeby dusze naktoni¢ do
Swego przewrotnego zamiaru i do swej ztosci.

Regula 4. Aniot zly ma te wlasciwos¢, ze si¢ przemienia w aniota
swiattosci [por. 2Kor. 11, 14] i ze idzie najpierw zgodnie z dusza wierna,
a potem stawia na swoim; a mianowicie podsuwa jej mysli pobozne i $wiete,
dostrojone do takiej duszy sprawiedliwej, a potem powoli stara sie jg doprowa-
dzi¢ do swoich celow, wciagajac dusze w ukryte swe podstepy 1 przewrotne
zamiary.

Regula 5. Powinnismy bardzo zwraca¢ uwage na przebieg mysli.
Jezeli ich poczatek, srodek i koniec jest catkowicie dobry, zmierzajacy do tego,
co jest w pelni dobre; jest to znak dobrego aniota. Ale jesli przebieg mysli,
ktére nam poddaje, prowadzi ostatecznie do jakiej$ rzeczy ztej, lub rozprasza-
jacej nas, albo mniej dobrej niz ta, ktora przedtem dusza zamierzata, albo jesli
ostabia, niepokoi i zakldca dusze, odbierajgc jej pokdj, cisze i odpocznienie,
ktore przedtem miala, to jest wyrazny znak, ze [mys$l taka] pochodzi od ztego
ducha, nieprzyjaciela naszego postgpu i zbawienia wiecznego.
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Regula 6. Gdy nieprzyjaciel natury ludzkiej da si¢ odczué rozpoznac
po swoim ogonie wezowym, i po ztym celu, ktory podsuwa, wtedy ten; co byt
kuszony, odniesie duzy pozytek, jesli zaraz potem rozwazy przebieg dobrych
mysli, ktére on mu poddawat 1 poczatek ich, i jak powoli starat sie¢ odciagnac¢
go od owej stodyczy i rado$ci duchownej, w ktorej si¢ znajdowatl, aby go do-
prowadzi¢ do swego przewrotnego zamiaru; i tak dzieki temu do$wiadczeniu,
przezytemu i zachowanemu w pamigci, niech si¢ w przysziosci strzeze przed
jego podstgpami, ktore zwykt podsuwac.

Regula 7. U tych, co postepuja od dobrego do lepszego, aniot dobry
dotyka takiej duszy stodko, lekko i lagodnie, jakby kropla wody wnikata
W gabke; duch za$ zty dotyka takiej duszy ostro z odgltosem i niepokojem, jak
kiedy kropla wody spada na kamien. U tych za$, co postepuja od ztego do
gorszego, te same duchy dotykaja duszy w sposob odwrotny. Powodem tego
jest usposobienie duszy aniotom tym przeciwne lub podobne. Kiedy jest im
przeciwne, wchodzg do duszy z hatasem, dajac si¢ odczué wyraznie; kiedy
znow jest im podobne, wchodza w milczeniu, jak do wilasnego domu przez
drzwi otwarte.

Regula 8. Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedniej, to choé
nie ma w nim podstepu, bo jak si¢ rzekto, pochodzi od samego Boga, niemnigj
cztowiek duchowny, ktoremu Bog daje takie pocieszenie, powinien z wielka
czujno$cig i uwagg rozwazyC i rozrozni¢ wilasciwy czas takiego, aktualnie
trwajacego, pocieszenia od czasu, ktory po nim nastgpuje, gdy dusza jest jesz-
cze rozpalona i odczuwa dobro¢ [Boga] i jakby resztki minionego pocieszenia.
Czgsto bowiem w tym drugim czasie przez swoje wlasne rozwazania ptynace
ze zwigzkow 1 wnioskéw miedzy pojeciami i sagdami, albo pod wptywem do-
brego lub ztego ducha, czyni dusza postanowienia i urabia sobie rézne opinie,
ktére nie sg bezposrednio dane od Boga, Pana naszego. I dlatego trzeba je
bardzo starannie badac, zanim si¢ im da pelng wiare i zanim si¢ je wprowadzi
W czyn.

Sw. Ignacy Cwiczenia duchowne

MODLITWA SW.IGNACEGO

Zabierz Panie, i przyjmij
cata wolno$¢ moja,
pamie¢ moja i rozum,

1 wolg ma cala,

cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates$ —
Tobie, to Panie, oddajg.
Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w pelni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie

mito$¢ twa i taske,

albowiem to mi wystarcza. [Amen]
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